,Kein seltenes Ereignis*

MiBbildungen durch Strahlen, Viren und chemische Substanzen

Is besonders schwere Heimsuchung

haben es Menschen seit jeher emp-
funden, wenn ihnen schwer mifigebildete
Kinder geboren wurden. 2,2 von jeweils
1000 Neugeborenen, so derzeit der stati-
stische Durchschnitt, kommen mit
schweren aduBerlich sichtbaren MiBbil-
dungen zur Welt, hirnlos oder mit einem

Wasserkopf, mit Gaumen- oder Rachen-.

spalten, mit Hiiftgelenkschaden, Klump-
ful oder mongoloid.

Als wundersames, schlimmes Vorzei-
chen wurden Mifgeburten frither gedeu-
tet, auf zahlreichen Flugschriften seit
dem 15. Jahrhundert sind sie als gottge-
wolltes Unheil erwihnt. Besonders bei
Zyklopie, einer im Tierreich héufigen,
bei Menschen seltenen (nicht lebensfahi-
gen) Abweichung, bei der das Neugebo-
rene mit nur einem Auge in der Mitte

der Stirn zur Welt kommt, wihnte man,

uiberirdische Méichte am Werk.

Mittlerweile. ist klar, daB Schédigun-
gen oder Anomalien der Erbanlagen und
die Einwirkung von Schadstoffen wih-
rend der Schwangerschaft die Hauptur-
sache von MiBbildungen sind. Ein ganzer
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Contergan-Opfer (in Hamburg 1971)
Erschreckendes Alarmsignal

Wissenschaftszweig, die Teratologie*,
hat in den letzten Jahrzehnten versucht,
die nidheren Umstidnde aufzuhellen.

Dabei kam auch zutage, daBl eine
abnorme Entwicklung von Embryos
beim Menschen (anders als zum Beispiel
bei Nagetieren) ,,kein seltenes Ereignis
ist, so der Berliner Toxikologe Diether
Neubert: Etwa die Hilfte aller mensch-

* Teratologie: von griechisch teratos = MiBbildung.

lichen Embryos sterben vor der Geburt
ab, darunter ,ein hoher Prozentsatz*
von miflgebildeten Keimen.

Zum Guten und zum Schlechten hat
die Wissenschaft im 20. Jahrhundert die
Bilanz der MiBbildungen beeinfluBt:
Einerseits gibt es seit Anfang der 70er
Jahre genetische Beratungsstellen. Bei
zu hohem genetischen Risiko (etwa bei
familidrer Belastung oder mit zunehmen-
dem Alter der Eltern) wird dort von
Schwangerschaften abgeraten; bei be-
reits bestehender Schwangerschaft kon-
nen Fruchtwasseruntersuchungen Hin-

weise auf mogliche MiBbildungen lie-

fern.
Andererseits hat eine Vielzahl neuer

Medikamente und Chemikalien neue

Gefahren fiir das Ungeborene in die
Welt gebracht — der Fall Contergan, mit
weltweit mehr als 10 000 Opfern, war ein
erschreckendes Alarmsignal.

DaB das Kind im Mutterleib durch

‘HuBere Einwirkungen wie Strahlen oder

Viren geschadigt werden koénnte, war
damals, Anfang der 60er Jahre, schon
bekannt. Die Folgen des Atombomben-
abwurfs dber Hiroschima waren allzu
deutlich: Zwei Drittel der iiberlebenden

Frauen, die zum Zeitpunkt der Explo--

sion zwischen der’ 8. und 15. Woche
schwanger waren und eine Strahlendosis

~von mehr als 100 rem erhalten hatten,

brachten schwerbehinderte Kinder zur
Welt.

Wenn die Mutter sich wahrend der
Schwangerschaft mit Roteln-Viren infi-
ziert, ist das Risiko einer MiBbildung
gleichfalls hoch. Eine Rételn-Epidemie
zog 1964/65 in den Vereinigten Staaten
rund 20 000 _Eidlle von MiBbildungen
nach sich; unter den Kindern der an
Roteln erkrankten Miitter waren bei-
spielsweise iber 8000 Gehorlose, 3600
Taubblinde und 1800 geistig Behinderte.
Durch die (seit 1969 mégliche) Impfung
gegen Roteln ist diese Viruserkrankung
in den USA mittlerweile fast ausgerottet.

Ganze vier oder fiinf Teratogene -
Stoffe, die Mibildungen ausldsen kon-
nen — waren den Wissenschaftlern noch
um 1960 bekannt. 1984 zahlen die For-
scher schon mehr als 30 solcher Faktoren
- in den meisten Fillen ist der genaue
Wirkmechanismus noch unbekannt.

Zu den am weitesten verbreiteten Te-
ratogenen gehort Alkohol. Vor allem im
ersten Drittel der Schwangerschaft kann
Alkohol, von der Schwangeren genos-
sen, zur sogenannten Alkohol-Embryo-
pathie fiihren. Das Kind kommt mit
typisch entstellten Gesichtsziigen zur
Welt. Bereits 60 Gramm reiner Alkohol,
entsprechend drei grofien Schnidpsen

Contergan-Opfer (in Heidelberg 1970)
Keine schiitzende Barriere

oder zwei Vierteln Wein, vermégen die

" MiBbildung hervorzurufen.

Solche Feststellungen rdaumten griind-
lich auf mit der Annahme, von der die
Wissenschaftler bis zu Beginn der 60er
Jahre ausgegangen- waren: daB ndmlich
die Plazenta, der Mutterkuchen, eine
schiitzende Barriere vor dem Ungebore-
nen bilde, von keinem Medikament oder
Schadstoff zu durchdringen. Mittlerweile
ist klar: Jedes Pharmakon kann, unter
bestimmten Umstinden, von der Mutter
zum Kind gelangen.

Immer wieder gerieten in den letzten
Jahren Medikamente in den Verdacht,
schwere Miflbildungen hervorgerufen zu
haben; nicht in allen Fillen bestatigte
sich die Vermutung. Seit langem be-
kannt und unabénderlich ist die teratoge-
ne Wirkung von krebshemmenden Zeli-
giften (Zytostatika) — sie wird von den
Arzten bewuBt in Kauf genommen.

Als einen Fall von ,diisterer Ironie
hingegen (so das Arztemagazin ,Selec-
ta“) werten es die Mediziner, daB ausge-
rechnet ein Mittel, das ungeborenes Le-
ben schiitzen sollte, sich als fruchtschadi-
gend erwies: DES, ein Hormon zur Ver-
hinderung von Fehlgeburten, 16ste im
Gegenteil Fehigeburten aus und fiihrte
zu schweren Schidigungen bei Kindern,
die im Mutterleib der Substanz ausge-
setzt waren: Viele Midchen erkrankten
in der Pubertit an Scheidenkarzinomen,
bei minnlichen Nachkommen zeigten
sich Verinderungen an Genitalien. Seit
1977 darf DES nur noch zur Behandlung
von Prostatakrebs verwendet werden.

Freigesprochen vom Verdacht der
Teratogenitit wurden die sogenann-
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ten Spermizide, empfingnisverhiitende
Schiaume und Schwimme. Und auch bei
zwei Medikamenten, die wegen des Ver-
dachts, sie wiirden MiBbildungen ausl6-
sen, vom Markt genommen wurden, ha-
ben sich die Befiirchtungen nicht besti-
tigt: Fir Lenotan (ein Mittel gegen
Brechreiz wihrend der Schwangerschaft)
und fiir Duogynon (ein Hormonpriparat
zum Schwangerschaftstest) hat sich ein
Wirkungszusammenhang mit Mibildun-
_ gen nicht erhirten lassen.

Unklar ist die Situation bei bestimm-
ten Epilepsie-Medikamenten: Die Wis-
senschaftler haben bislang nicht heraus-
finden konnen, ob letztlich die
verdéchtigten Mittel, die genetische Ver-
anlagung des Kranken oder die Epilep-
sie-Erkrankung selber als Ursache fur
ein gehiuftes Auftreten von MiBbildun-
gen in Frage kommen.

Der Fall ist typisch: Bei den meisten
Teratogenen tappen die Wissenschaftler,
was Wirkweise und Risikograd angeht,
noch im dunkeln. Und: ,,Fir die Mehr-
heit aller angeborenen MiBbildungen®,
so das ,New England Journal of Medi-
cine* in einem Resiimee, ,,sind die Ursa-
chen noch unbekannt.“

Schwere Vorwiirfe erhebt der Berliner
Toxikologe Neubert: ,,Nach dem Thali-
domid-Ungliick®, der Mibildungswelle
nach Einnahme von Contergan, hitte
man, meint Neubert, ,erwartet, daB die
verantwortlichen Behorden . . . alle An-
strengungen unternommen hétten, syste-
matische Beobachtungen beim Men-
schen auf diesem Gebiet zu initiieren*.
Das Gegenteil sei der Fall. Haufig hatten
Behdrden solche Untersuchungen sogar
»erschwert oder unmdglich gemacht*.

Tatséichlich wiren die Arzte, sollte es
eine neue MiBbildungskatastrophe zu
entdecken geben, wieder genauso auf

Zufall und Gliick angewiesen. wie damals .

im Fall Contergan. Das Schlafmittel,
1957 rezeptfrei auf den Markt gebracht
und rasch erfolgreich, blieb mehr als vier
Jahre im Umlauf, ehe der Hamburger
Mediziner Widukind Lenz und der aus-
tralische Frauenarzt William McBride
auf den moglichen Zusammenhang zwi-
schen Mlexldungen und Contergan hin-
wiesen.
Rund 6000 Contergan-Opfer gab es in
der Bundesrepublik, 2394 lebten noch -
mit mehr oder weniger schweren MiBbil-
dungen —, als 1967 der ProzeB gegen die
Herstellerfirma Chemie  Griinenthal
begann.
.Nachtraglich ist aufgeklart worden, in
welchen Phasen der Schwangerschaft
welche: MiBbildungen durch Contergan
hervorgerufen wurden:
> War die Einnahme des Schlafmittels”
am 35. oder 36, Tag nach der letzten
Menstruation erfolgt, wurden MiBbil-
dungen am Ohr und Nervenldhmun-
gen beobachtet.

> Bei Einnahme zwischen dem 39. und
42. Tag gab es vor allem MiBbildun-

gen an den Extremitdten, wie etwa
Stummelarme.

> Zwischen dem 48. und 50. Tag wur-
den MiBbildungen der inneren Orga-
ne oder der Daumen ausgeldst. Eine
Einnahme von Contergan zu einem
spiteren Zeitpunkt verursachte keine
MiBbildungen.

Die Erkenntnis, daB8 nur in einer be-
stimmten Phase der Schwangerschaft,
wihrend sich die Organe des Ungebore-
nen bilden (Organogenese), die schidi-
genden Wirkungen auftraten, machte
auch klar, warum im Tierversuch nichts
bemerkt worden war: Nur wenn die
Versuchsratten oder -kaninchen prizise
am 12. Tag der Trichtigkeit mit der
Wirksubstanz Thalidomid gefiittert wur-
den, brachten sie mifigebildete Nach-
kommen zur Welt. Wissenschaftler wie
der Berliner Neubert, der am Klinikum
Charlottenburg das Institut fiir Embryo-
nalpharmakologie leitet, sind besorgt,
daB MiBbildungswellen wie im Fall Con-
tergan sich wiederholen kénnten.

Die gingig gewordenen Hinweise auf
Medikamenten-Beipackzetteln, das je-
weilige Mittel solle ,,moglichst im ersten

. Drittel der Schwangerschaft nicht gege-

ben werden®, sind nach Meinung von
Neubert als , banal®, als ,,Halbwahrhei-
ten“, jedenfalls aber als ,.nichtssagend
und héufig irrefithrend“ einzustufen.

Neubert: ,,Dariiber hinaus muten sol-
che Formulierungen sarkastisch an, weil
viele Frauen erst bemerken, daB sie
schwanger sind, nachdem ein erheblicher
Tell der Organogenese Phase abgelaufen
ist.©

Contergan-Opfer (1980)
Wiederholung nicht auszuschilieBen

Untersuchungen, daB

fen, das, so Werksleiter Werner Krum,
»der eine Eckpfeiler unserer Produk-
tion“ war. Das auf Halde gekippte Gift
wurde schlieBlich zu 2,4,5-T verarbeitet.
Krum: ,,Unser zweiter Eckpfeiler.

Die Hamburger Baubehorde regte
lediglich an, die Halde aus Hexachlorcy-
clohexan (HCH) mége berieselt werden,
damit das Zeug nicht in alle Winde
wehe.

Zwar ‘wurden fortan aus Beobach-
tungsbrunnen auf dem Werksgelinde
immer mal wieder Proben gezogen, die -
auf eine zunehmende Verunreinigung
des Grindwassers mit Chemikalien hin-
deuteten. Konsequenzen aber blieben
aus.

Bereits 1956 nahmen Priifer des Ge-
sundheitsamtes in einem Brunnen den
fiir hochchlorierte Substanzen typischen
muffigen Geruch wahr. 1964 ergaben
Chemikalien
mittlerweile in die unteren Grundwasser-
leiter eingedrungen waren und sich hori-
zontal wie vertikal ausbreiteten.

Als schlieBlich - das Geologische
Landesamt bei Boehringer und drumher-
um priifte, wurden auch diese Kontrol-
leure fiindig. Mittels einer MeBsonde,
die in einen Brunnen herabgelassen wor-

-den war, erkannten die Beamten starke

Anomalien: ,,.Die Sonde und unser Ka-
bel zeigten nach dem Herausziehen Kor-
rosionserscheinungen, 6ligen Belag und
einen spezifischen Geruch, angeblich
nach Trichlorbenzol.“

,»Eine Wiederholungsuntersuchung*,
so die Prufer damals, ,,wurde daher mcht
gewagt.“

Im Jahre 1976, nach dem Ungliick von
Seveso, wo durch eine Explosion im
2,4 ,5-T-Betrieb rund zwei Kilogramm
Dioxin entwichen und Land und Leute
verseuchten, kam der Stoff auch in Ham-
burg wieder ins Gerede. Arzte, die elf
der geschadigten Boehringer-Beschiftig-
ten nachuntersuchten, notierten ,,patho-
logische Befunde“ sowohl auf ,,dermato-
logischem wie auch auf hepatologischem
und neurologisch- psychlatrlschem Ge-
biet“.

Bei fast allen Untersuchten waren —
mehr als zwanzig Jahre nach der Erkran-
kung — Hautschaden feststellbar. Sieben
Arbeitnehmer klagten iiber ,,Ober-
bauchbeschwerden in Form von Ubel-
keit* und ,Unvertriglichkeit von
schweren und fetten Speisen“. Bei sechs
Boehringer-Opfern diagnostizierten die
Arzte eine LebervergroBerung, bei acht
Untersuchten war ,,mindestens eine der’
Leberfunktionsproben  pathologisch*.
Die meisten Arbeitnehmer erhielten
eine Rente, ,keiner der elf Untersuch-
ten war vollig ohne pathologischen
Befund“.

Arbeitsmediziner der Hamburger Ge--
sundheitsbehdrde behaupten den Boeh-
ringer-Kranken gegeniiber nach wie vor,
die Leiden hitten mit Dioxin nichts zu
tun. Genauso argumentiert Boehringer
jetzt in der Baby-Affire: ,,Bis auf den
heutigen Tag konnte ein ursachlicher
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