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»'s ist vorbei. Er ist tot . . .

Gerhard Mauz im Arnsberger Proze8 (iber den Tod Ulrich Trogers
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Angeklagte Waltraud Tréger, Manuela und Marco Bolz: Argeres als sexuelle Gewalt

ie ein boser Nebel, lihmend und
Werstickend, legt sich das Wort

Angst am Vormittag des ersten
Sitzungstags iber die Hauptverhand-
lung in Arnsberg.

In wachsender Angst, zuletzt von
Angst iiberwiltigt, hat Manuela Bolz
dem Tag entgegengesehen, an dem ihr
Vater Ulrich Tréger, der auch der Vater
des iltesten ihrer drei SGhne ist, aus
dem Strafvollzug entlassen wird. :

Und so hat Marco Bolz, ihr Ehe-
mann, der Vater ihres zweiten und drit-
ten Kindes, aus Angst und um die Kin-
der zu schiitzen, am 22. Januar dieses
Jahres seinen Schwiegervater erschos-
sen und erschlagen, als dieser die ersten
Schritte hinaus in die Freiheit tat.

Was richtet Angst nicht alles an. Der
Mensch, in dem Angst aufkommt,
wichst und wuchert, kann zuletzt von
seiner Angst liberwiltigt werden. Nur -
diese Tat, diese 14 Schiisse in den Leib
und in den Kopf (aus einem Meter und
schlieBlich aus Zentimetern Entfer-
nung); diese Kolbenschidge auf den
Kopf des Sterbenden, die so wuchtig
gefithrt werden, daB die Kolbenplatte
des Kleinkalibergewehrs bricht (ihre
Bruchstiicke werden bei der Obduktion
im Kopf der Leiche gefunden).

Ein 47 Jahre alter Mensch, der
-schwer gefehit hat, ist hingerichtet wor-
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den. Seine Tochter hat ihn identifiziert,
als er aus der Justizvolizugsanstalt Werl
herauskam. Der Vater konnte sich ja in
sieben Jahren und vier Monaten Haft
duBerlich so verdndert haben, daB ihr
Mann ihn nicht erkannte.

DaB sich der Vater innerlich gelin-
dert haben konnte, hat man ausge-
schlossen. Man war liberzeugt, er wer-
de sich an der Tochter, die ihn ange-
zeigt hatte, réchen wollen, an ihren
Kindern, ihrem Mann und auch an sei-

ner inzwischen von ihm geschiedenen

Frau.

Angst kann viel anrichten, sie kann
iiberwiltigen. Nur — diese schreckliche
Tat, diese ungepriifte, blinde Uberzeu-
gung, todliche Rache drohé und nie-
mand kénne und wolle einem helfen.

Am Nachmittag des ersten Sitzungs-
tags in Arnsberg reiBt der Nebel iiber
der Hauptverhandlung auf. Waltraud
Troger, die Mutter Manuelas, wird ge-
fragt, ob sie nicht gemerkt habe, was
ihr Mann der Tochter antat. Sie hat,
sagt sie, nicht gewuflt, was da war.
Nachbarn haben sie angesprochen, von
seltsamen Beobachtungen erzihit, die
sie gemacht hétten. Thr fiel auf, daB ihr
Mann die Tochter ,in den Himmel
hob*, wihrend er sie herabsetzte.

Thr ist auch aufgefallen, daB ihr
Mann die Tochter bewachte, daB-sie

nicht aus dem Haus durfte. Sie hat et-
was vermutet, aber sie hat sich gesagt,
nun drehe sie wohl ganz durch. Erst als

* Manuelas Sohn zur Welt geckommen ist,

die Tochter behauptet, einer von der
Bundeswehr sei der Vater, wagt Wal-
traud Troger ihre Tochter anzuspre-
chen. Manuela schreit: ,,Du alte Sau
hast gehorcht!*

Waltraud Tréger, heute 44 Jahre alt,
ist eine kleine, zierliche Frau. Sie trigt
sich jugendlich, eng liegen die Jeans an.
Sie will gefallen. Ihr Gesicht, das dem
einer alten Indianerin gleicht, wider-
legt, was sie herzuzeigen versucht. Sie
ist unehelich geboren worden, der Va-
ter war ein US-Soldat. Sie war das
schwarze Schaf der Familie, sie hat sich
unterordnen missen, die Mutter war
streng mit ihr. Sie hat wohl auch, so
wird sie es gesehen haben, streng mit
dieser Tochter sein miissen.

Denn Waltraud weicht von frith an
aus, entzieht sich. Sie ist einer von den
Menschen, die aus Lebensumstidnden,
die sie als bedrilickend empfinden, zu
flichen versuchen. Sie kann sich nicht
behaupten, sich wehren, sich durchset-
zen. Der Stiefvater verldBt die Mutter.
Sie hat keinen Kontakt zu den Ge-
schwistern. In der Schule versagt sie,
bleibt sitzen, sie¢ nimmt aus ihr nichts
mit, was ihr einen eigenen Weg ermog-



licht. Sie arbeitet in einer Lohnstopfe-
rei, ihr werden Diebstihle vorgewor-
fen.

Als sie Ulrich Tréger kennenlernt,
bietet sich ihr ein Fluchtweg. Sie hei-

ratet ihn. Eine ,MuBehe*“? ,Ja, prak- .

tisch ja. Aber es war auch irgendwie
eine Liebesheirat.“ Ulrich Troger,
1,80 Meter groB, sah gut aus, aber er
war keine Zuflucht. Nach dem Tod
. seines Vaters, eines Kaufmanns, ver-
dient die Mutter als Schaffnerin Geld.
Er hat Biécker gelernt, den Beruf aber
nicht ausgeiibt. Wovon hat man ge-
lebt? ,Von Einbriichen. Waltraud
Troger wufite, wovon sie lebten, sie
hat mitmachen miissen, wenn ijhr
Mann auf Bruch ging. Sie hat dafiir
auch einmal sieben Monate bekom-
men. )

Das erste Kind, Andreas, stirbt
nach sieben Monaten. Da ist sie schon
wieder schwanger, mit Manuela. Spi-
ter bekommt sie ein drittes Kind, ei-
nen Sohn. ,Er war bei jedem Kind in
Haft“, sagt sie von Ulrich Troger.
Und wenn er zu Hause war, dann ist
er grob, brutal mit ihr gewesen.

Seine Frau und seine Familie waren
sein Eigentum. Er war ganz anders als
seine Frau. Er griff zu, er griff an, er
wich nicht aus. Er hat schon einige
Vorstrafen, als er heiratet, wegen
Diebstdhlen in der Regel, aber auch
wegen versuchter Notzucht, wegen
schwerer Unzucht. -

Waltraud Troger wird geschlagen,
miBhandelt. Sie flicht in Frauenhiu-
ser, aber auch zu anderen Minnern.
Sie will der Zuflucht, die sich gleich
nach der Heirat als Zuchthaus erwies,
entkommen. Sie kann nur fliehen, sie
kann sich nicht wehren. Als sie sich
1969 zum ersten Mal von Ulrich Tré-
ger scheiden 14Bt, ist er in Haft. ,Ich
hatte ja kein eigenes Ich mehr*, sagt
sie.

1976 kommt Ulrich Troger wieder
bei ihr an. Sie heiratet ihn zum zwei-
ten Mal, ,aus Angst“, sagt sie. Sie
kann sich dem Mann, der zugreift und
angreift, nicht entziechen. Sie kann ihm
nur immer wieder einmal entkommen.
Fiir ihre Tochter Manuela ist sie an
der chaotischen  Familiensituation
schuld, obwoh! sie sieht, wie der Vater

-mit der Mutter umgeht. Gelegentlich
wirft er sie sogar aus dem Haus, er hat
den Rauswurf als Waffe gegen das
Ausweichen, den steten Fluchtversuch
entdeckt und wendet ihn héhnisch an.

Manuela ist elf oder zwolf Jahre alt,
als sich der Vater an sie heranmacht.
Sie spricht in Arnsberg von Gewalt,

-von Schligen, von Fesselungen. Thr

Vater bricht ihren Widerstand, aber.

vor allem iiberwindet er ihre Rat- und
Fassungslosigkeit. Sie hat ihn als einen
Mann erlebt, der zuschligt, der auch
sie geschlagen hat, aber dieser Mann
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ist nun, wenn sie nur nachgibt, wenn
sie nur mittut, ganz anders.

Manuela ist nicht fiinf Jahre lang
vergewaltigt worden. Ihr Vater. der
mindestens einmal in der Woche iiber
sie kam, hat sie nicht jedes Mal iiber-
wiiltigt. Sie hat sich in die unselige Si-
tuation schicken, ihr eine Deutung ge-
ben miissen, um sie zu ertragen. Ihr
ist Argeres angetan worden als sexuel-
le Gewalt.

Thr Vater hat ihre Fahigkeit, sich zu
orientieren, zerstdrt, ihre Moglichkeit,
Vertrauen zu haben. Sie hat zu nichts
mehr auBer dem Vater, der sie iso-
liert, einen Bezug. Zwischen ihr und
der Mutter hat sich ein Graben aufge-
tan. DaB3 die Mutter vor ihr dem Va-
ter zum Opfer gefallen ist, kann sie
nicht mehr erkennen. Sie darf das vor
sich selbst gar nicht erkennen, denn
wenn sie sich ‘das zugibe, was wire
dann das, was.sie den Vater mit sich

éetateter Troger
.Bei jedem Kind in Haft"

und MiBbrauchs einer Schutzbefohle-
nen zu sechs Jahren Freiheitsstrafe, aus
denen durch Verfall einer Bewihrung
acht Jahre werden.

In der Hauptverhandlung hat Ma-
nuela geschwiegen. ,,Gib acht, was du
sagst®, hat der angeklagte Vater ihr zu-
gerufen, ,du wirst das bereuen.“ Das
hat sie zum Schweigen gebracht. Die
Mutter hat die Aussage verweigert. Sie
sagt in Arnsberg, sie habe erst durch
Manuelas Anzeige erfahren, was zwi-
schen Vater und Tochter war. Thr habe
niemand etwas gesagt. Sie kenne auch
heute die Urteilsgrinde noch nicht.

Seit sie nicht ausgesagt hat, ist der
Bruch zwischen ihr und ihrer Tochter
endgiiltig. Sie kennt, sagt sie in Arns-
berg, noch nicht einmal die beiden En-
kel aus Manuelas Ehe mit Marco Bolz.
,»Es hat sich nicht wieder eingerenkt.*

Sie hat sich von Ulrich Tréger zum
zweiten Mal scheiden lassen, wéhrend

Tatwaffe Kieinkalibergewehr Browning Arms Company: 14 Schisse und Kolbenschidige

tun 4Bt. Sie bekommt ein Kind vom
Vater, und sie sagt, als ihre Mutter sie
anzusprechen versucht: ,,Du alte Sau
hast gehorcht!

Angst? Angst vor der Entlassung des
Vaters aus der Haft, Angst vor seiner
Rache? Keiner, der von Manuelas Be-
ziehung zu ihrem Vater erfdhrt, bricht
durch das Wort Angst zu dem durch,
worum es der verzweifelten jungen
Frau tatsdchlich geht: zu ihrem Entset-
zen dariiber, daB sie es geschehen lieB:
daB sie auf eine ihr nun unbegreifliche
Weise, nicht von Anfang an und nicht
immer, doch immer wieder, nicht nur
hingenommen hat, was ihr angetan
worden ist. '

-Die Kraft, sich dem Vater zu entzie-
hen, kommt wie im Lehrbuch iiber sie.
Der Vater kann schlieBlich nicht mehr
verhindern, daB sie Kontakt mit
Gleichaltrigen bekommt. Sie lernt Mar-
co Bolz kennen, und sie benutzt die
Abwesenheit des Vaters, um zu ihm
und seinem Vater zu ziehen. Das Kind,
sie sagt zunichst nicht, wer sein Vater
ist, kommt mit, auch ihr Bruder. Noch
einmal kann der Vater sie zuriickzwin-
gen, drohend und furchteinflé8end tritt
er auf. Er prigelt sie: wie sie das Haus
hinterlassen habe, wo die Mutter sei.

Und noch einmal lebt man zusam-
men, der Vater, sie, das Kind vom Va-
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ter und der Bruder. Doch der Vater
will Ruhe, und er setzt sie so durch, wie
das seine Art ist, wie er das schon mit
dem Sohn getan hat, der nach sieben
Monaten starb: Er driickt dem Kind ein
Kissen aufs Gesicht. Da widersetzt sich
Manuela ihrem Vater, ,zum ersten
Mal“, wie sie in Arnsberg sagt.

,Du muBt da raus”, hat Marco Bolz
zu Manuela gesagt. Auch er hat zu-
nidchst nur erfahren, ,einer von der
Bundeswehr® sei der Vater des Jungen.
Doch er hat bald gespiirt, daBl da etwas
nicht stimmte. Erst nach einigen Mona-
ten hat man dariiber gesprochen, was
wirklich geschehen war. Manuela hat
gefiirchtet, daB der Vater ihre Bezie-
hung zu Marco kaputtmachen kénnte,
wenn er erfihrt, daB sie gesprochen
hat.

Marco Bolz spricht Ulrich Troger an,
freilich nicht auf das, ,,was ich eigent-
lich auf dem Herzen hatte*. Ulrich Tro-
ger erklirt ihm barsch, er wiinsche
nicht, daB er weiter Kontakt mit Ma-
nuela habe. Marcos Schwester und sein
Schwager sprechen mit Manuela.

Mit einer Frau vom Jugendamt geht
sie schlieBlich zur Polizei und erstattet
Anzeige. Am 16. September 1982 wird
Utrich Tréger festgenommen. Am 16.
Februar 1983 verurteilt ihn das Landge-
richt Aachen wegen Vergewaltigung

seiner letzten Haftzeit in Werl. DaB
Manuela ihre Tochter ist, sicht man den
beiden Frauen nicht an. Gro8 und
schwer wirkt Manuela. Thre gelockte
Lowenmihne ist ihr einziger Versuch,
sich wenigstens der duleren Schiden zu
erwehren, die ihr das Leben, die ihr
Vater ihr zugefiigt hat. Einmal trégt sie
keine Hosen, sondern ein Kleid: Thr
Elend ist ihr anzusehen. Sie ist zerstort,
daB man hinzuspringen, ihr helfen
mochte; daB es unertriglich ist, ihr im
Gerichtssaal als einer Angeklagten zu
begegnen.

Nach ihrer Strafanzeige und bis zur
Verhandlung gegen den Vater kommt
Manuela mit ihrem Sohn in ein Kinder-
und Jugendheim. Nach der Verurtei-
lung des Vaters zieht sie aus. Sie hat zu-
sammen mit Marco einen Autounfall.
Thr droht ein Strafverfahren, weil auch
sie einmal bei einem Einbruch des Va-
ters dabei war. Sie will ihrem Sohn eine
gute Mutter sein, aber das Kind erin-
nert sie an das, was war. Eine ,,diffuse
Grundangst“ habe sie beherrscht, sagt
ein Psychologe, der im Heim mit ihr zu
tun hatte. Beratung und Behandlung
seien dringend nétig gewesen, doch
Manuela entzieht sich. Am 5. Oktober
1983 heiratet sic Marco Bolz.

Sie habe sich erst an ein Leben ohne
Schlige, chne Angst gewdhnen miis-
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sen, sagt sie in Arnsberg. Die erste Zeit
nach der Heirat sei dennoch ,,die schon-
ste Zeit ihres Lebens” gewesen. Immer
wieder sei die Angst hochgekommen.
Ein schmerzlicher Einschnitt war der
Tod ihres Schwiegervaters fiir sie, eines
Witwers. Sie habe sich an ihn ,geklam-
mert“, sagt sie. Er war ein Vater, aber
still und zuriickhaltend; sie hat woh! in
ihm wiederzufinden gemeint, was ihr
Vater ihr genommen hat.

Die ,schonste Zeit ihres Lebens* ist
fiir Manuela vorbei. Fiir ihren Mann,
sagt sie, ,,muB es eine schlimme Ehe ge-
wesen sein“. Sie ist immer am Heulen,
hat bdse Tridume, st68t ihren Mann
weg, wenn er zirtlich sein will. 1986
kommt Manuelas erster Sohn aus ihrer

Ehe zur Welt. Und 1986 verkauft man |

das Haus, das der
Schwiegervater hinter-
lassen hat, und kauft
sich in den Niederlan-
den an.

Man zieht ins Aus-
land, weil man meint,
dort sicherer zu sein,
wenn Ulrich Troger
eines Tages entlassen
wird. Die paar Kilo-
meter groBeren Ab-
stands, die Grenze —
sie bringen {iberhaupt
nichts. Man betritt
den Weg, auf dem
man sich immer weiter
von der Wirklichkeit
entfernt.

Die Angst iiber-
nimmt die Regierung,
und zuletzt ist sie ein
Diktator: die Angst
vor der Entlassung Ul-
rich Trogers und sei-
ner Rache. Doch ist es
eben gar nicht Angst,
was Manuela um-
treibt: Sie peinigt, daB
sie jahrelang zulie8,
was der Vater tat. Sie redet immer ofter
von dieser Angst, und endlich, als Ul-
rich Trogers Entlassung immer niher
kommt, spricht sie nur noch von dieser
Angst. DaB dies Angst vor sich selbst
ist, wenniiberhaupt von Angst die Rede
sein kann, ist ihr nicht zugéinglich. Sie ist
dem ihr vollig unbewuBten Entsetzen
dariiber ausgeliefert, daB sie ihren Vater
duldete.

Der Sog dessen, was sie Angst vor der
Riickkehr und Rache des Vaters nennt,
ist fiir ihren Mann Marco ein unwider-
stehlicher Sog. Er besorgt die spitere
Tatwaffe, damit seine Frau sich und die
Kinder schiitzen kann, wenn er nicht zu
Hause ist.

Marco Bolz, heute 26 Jahre alt, ist ein
gerader, redlicher junger Mann. Er ist
einfach zu unproblematisch, zu normal,
um sich dem Sog zu widersetzen, und
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wenn er .den Schatten eines Problems
hat, dann ist das der frithe, qualvolle
Tod seiner geliebten Mutter (der Schat-
ten trigt dazu bei, daB er in seiner Nor-
malitit dem Sog zum Opfer fillt).

Niemand hilft den beiden. Eine Psy-
chologin ist mit ihnen ins Gesprich ge-
kommen. Sie kiimmert sich um das in-
zwischen gestorte, storende Kind des
Vaters, und ihr kann das Wort Angst,
das langst die Herrschaft iibernommen
hat, gar nicht verborgen bleiben. Sie
holt beruhigende Auskiinfte iiber Ul-
rich Tréger ein, denn auch sie ist in den
Sog dessen geraten, was die Angst vor
dem Vater sein soll. Und so sagt sie
denn auch, es geht auf das Ende zu,
Manuela miisse lernen, mit ihrer Angst
zu leben.

Vorsitzender Richter Franzmann
Das unschuldigste aller Fehlurteile

Waltraud Troger, die Mutter, der Sog
kann sie nicht auslassen: Auch sie gerit
in ihn. Denn auch in ihr géren Selbstvor-
wiirfe. Hitte sie sich nicht zugeben miis-
sen, was zwischen Vater und Tochter
war? Sie mochte -doch, dal es sich wie-
der ,einrenkt®* mit ihrer Tochter. Und
es bricht noch einmal alles in ihr auf,
was zwischen ihrem Mann und ihr war.

Unter dem Vorsitzenden Richter Dr.
Ewald Franzmann, 61, erkennt das
Arnsberger Gericht auf je viereinhalb
Jahre Freiheitsstrafe fiir Marco Bolz
und Waltraud Troger, auf dreieinhalb
Jahre fiir Manuela. Das Urteil ist ein
Fehlurteil und entsetzlicherweise (denn
Erbarmungslosigkeit wire leichter zu
ertragen) das unschuldigste aller Fehlur-
teile. Zwei Psychiater und zwei Psycho-
logen haben versagt. Sie haben nicht
den Stand der wissenschaftlichen Er-

kenntnis représentiert. Sie plapperten
von Angst und Angst und Angst. Und
da es denn um nichts als Angst ging,
muBte das Gericht davon iiberzeugt
sein, daB es fiir keinen der Angeklag-
ten Schuldminderung geben konne.
Da das Gericht auf einen minder
schweren Fall von Totschlag erkannte,
war danach geradezu giitig.

Der klinische Psychologe Dr. Her-
bert Maisch veroffentlichte 1968 eine
Monographie iiber den Inzest. Sie ist
ein Klassiker, sie ist auch in den Verei-
nigten Staaten, in GroBbritannien, in
Frankreich und [Italien in Ubersetzun-
gen erschienen. In ihr findet sich Mate-
rial zur Einordnung und Wiirdigung
dieses Falles in Fiille. In Arnsberg
spielte Maischs Arbeit keine Rolle.

Rosemarie Steinhage, Diplom-Pad-
agogin ersten Ranges, hat formuliert,
was gesicherte Erkenntnis ist. Nur
Bruchstiicke konnen zitiert werden:

Fost alle Frauen, die als Mddchen von
Familienangsehdrigen sexusll miBbraucht
wurden, schdmen sich daflir, daB ihnen
das passiert ist. Sie kénnen sich das
Verhalten des Vaters nicht erkidren und
suchen in der Regel die Schuld bei sich
selbst ... Besonders groBe Schuldge-
fihle bereitet es den Betroffenen, wenn
die Handlungen Lustgsefiihle ausldsten
... Da die sexuelle Gewalt in der Regel
(ber Jahre andauert, hat das Mddchen
schiieBlich das Gefiihl, auch mitgemacht
zu haben.

Doch die Midchen hatten, als und
solange es geschah, ,keine andere
Wahl, als sich so zu verhaiten, weil sie
nur so den Mif3brauch iiberleben konn-
ten“ - dariiber wére zu sprechen gewe-
sen mit Manuela, das hétte mit ihr er-
arbeitet werden miissen, und dartiber
wire zu verhandeln gewesen, nachdem
nicht gesprochen und nicht erarbeitet
worden war. Es wire zu verhandeln
gewesen iiber Waltraud Troger in
Kenntnis der Tatsache, daB eine Mut-
ter, ,selbst wenn sie die Idee hat, es
konnten sexuelle Ubergriffe stattfin-
den“, alles dafiir tun wird, .,sich selbst
diese Verdachtsmomente zu zer-
streuen. Der Gedanke ist zu schreck-
lich; das darf nicht sein®.

Barbara Kavemann, Sozialwissen-
schaftlerin, Ingrid Lohstéter, Rechtsan-
wiltin: ,,Das Gefiihl, am eigenen Un-
gliick selbst schuld zu sein, beschriinkt
sich .nicht auf die MiBbrauchserfah-
rung. Wie ein roter Faden konnen sich
Selbstvorwiirfe durch den weiteren Le-
bensweg ziehen, auch in ganz anderen
Situationen jede Emporung, jede Ge-
genwehr und jedes SelbstbewuBtsein
verhindern.”

Marco Bolz nach der Tat: ,,’s ist vor-
bei. Erist tot . . .*

Richter Franzmann nach der Urteils-
verkiindung im Fernsehen: ,Angst ist
ein schiechter Ratgeber.* <
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