,Ohne das Zeug geht es nicht*

Der Doping-Transfer von Deutschland-Ost nach Deutschland-West klappt reibungsios

des Deutschen Leichtathletik-

Verbandes (DLV) war glinzend
inszeniert. Zuerst stieB Claudia Losch
die Kugel auf 20,30 Meter und holte sich
zum neuntenmal hintereinander den
Deutschen Meistertitel. Gleich nach
dem Gold gab es fiir die Olympiasiege-
rin von Los Angeles auch noch Bronze:
Fir ,Haltung und Verdienste* wurde
sie mit dem Rudolf-Harbig-Gedéchtnis-
preis dekoriert.

Auf der Ehrentribiine des Diisseldor-
fer Rheinstadions beklatschten DLV-
Funktiondre am eifrigsten die ,sympa-
thische* KugelstoBerin. So

D er groBe Auftritt der Vorzeigefrau

den Europameisterschaften in dieser
Woche in Split die Leichtathleten che-
misch aufgeriistet an den Start.
Vomneweg die Deutschen aus Ost
und West, die, sozusagen im Vorgriff
auf die anstehende Vereinigung, in
Split bereits unter einem Dach wohnen
und gemeinsame Auftritte in der Of-
fentlichkeit verabredet haben. Der
Gleichklang der Interessen bei den
Klassenfeinden von einst kennt nur ein
Ziel: ,So werden wir Sportnation

Nummer eins“ (Bild).
Das soll offensichtlich mit erfolg-
reich erprobten Praktiken erreicht

lieB sich am besten verges-
sen, daB die kriftige Athle-
tin fiinf Tage zuvor noch in
eine peinliche Affire ver-
strickt war. Claudia Losch
hatte sich vor einer Do-
pingkontrolle gedriickt.

Viel Beifall gab es auch
fiir ihr minnliches Pen-
dant. Mit 20,13 Meter wur-
de der . Kornwestheimer
Kalman Konya, 28, erst-
mals Deutscher Meister im
" KugelstoBen.  Besonders
imponierte den DLV-Her-
ren der Urschrei, mit dem
der schwibische Muskel-
mann seine wuchtigen Ak-
tionen begleitete. Dabei
wissen sie seit Monaten,
daB Konyas Kraft kiinstlich
ist. Der DLV ist im Besitz
einer  wissenschaftlichen
Studie, die feststellt, daB
sich der MeisterstoBer ,,bei
keiner Einnahme von Do-
pingmitteln in einem Be-
reich von 16 bis 17,5 Meter bewegen*
wiirde.

‘Die Deutschen-Ost feierten in Dres-
den ein junges Médchen. Bei den DDR-
Meisterschaften sprintete Katrin Krab-
be, 21, der Konkurrenz davon. Doch
auch in der Heimat des systematischen
Sportler-Dopings war den Kontrolleu-
ren zuvor eine der zehn ausgelosten
Testpersonen entwischt. Insider lieBen
unterderhand wissen, das sei die schnel-
le Katrin gewesen.

Es hat sich nichts - geidndert: Die
Heuchler haben weiter Konjunktur. Al-
len vollmundigen Erklirungen tiber die
Wirksamkeit der neu eingefiihrten Trai-
ningskontrollen zum Trotz gehen bei
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Kugelstoferin Losch*: Dopingpriifer ;veggesch'ickt

werden.” Vom zusammenstiirzenden
DDR-Sport wollen die neuen Zahl-
meister aus dem Westen neben den
kampferprobten ostdeutschen Sport-
lern lediglich zwei Institutionen erhal-
ten, die jahrzehntelang als sozialisti-
sche Giftkiichen verschrien waren: das
Forschungsinstitut fiir Korperkultur
und Sport (FKS) in Leipzig und das
Dopinglabor in Kreischa.

Lidngst ist keine Rede mehr davon,
wie noch kurz nach der Wende, daB
die ostdeutschen Leistungsexperten ih-
re Kenntnisse meistbietend auf dem
internationalen Markt verkaufen wol-

* Mit Rudolf-Harbig-Gedichtnispreis.

/ot

len. Die brennend interessierten Ame-
rikaner etwa beklagten sich, daB eine
fiir Mai angekiindigte Angebotsliste in
englischer Sprache immer noch nicht
erschienen sei. Andrew Kostanecki
vom Nationalen Olympischen Komitee
der USA macht dafiir ,,Druck aus
Westdeutschland* verantwortlich.
Gleich nach den ersten Kontakten
mit den Leipziger Wissenschaftlern hat-
te das Kolner Bundesinstitut fiir Sport-
wissenschaft in einer Analyse fiir das
Bonner Innenministerium die Uber-
nahme der Leipziger Forschungsstitten

. DDR

gefordert.

' Auch der Personal-
i Transfer der DDR-Exper-
ten in den Westen klappt
bereits reibungslos. So
lehrt Hermann Buhl, stell-
vertretender Leiter des
Forschungsbereichs Medi-
zin des FKS, vom Herbst
an in Paderborn am Insti-
tut fiir Sportmedizin von
Professor Heinz Liesen.
Und in Bayreuth wurde
der einstige Teamarzt der

DDR-Leichtathleten,
Hartmut Riedel, 46, zum
Professor fiir Sportmedizin
berufen.

Riedel, der sich noch
vor der Wende aus der
abgesetzt hatte,
wurde auf eine in der Wis-
senschaft vollig uniibliche
Weise installiert. Der
Doktor aus dem Doping-
Land hatte auBer seinem
Ehrgeiz nichts vorzuwei-
sen. Computer, die alle
nennenswerten wissen-

schaftlichen Veroffentlichungen in der
Welt erfassen, fithren ihn lediglich als
Co-Autor bei unbedeutenden Studien —
damit fehlt ihm das fiir bundesdeutsche
Universitdten wichtigste Berufungskri-
terium. Nicht einmal seine "Habilita-
_ tionsschrift legte Riedel vor, niemand
aus der achtkopfigen Berufungskom-
mission beanstandete das Versdumnis.
Alle verlieBen sich auf ein empfehlen-
des Gutachten des Freiburger Sportme-
diziners Professor Joseph Keul.
Eigentlich miiBten Exemplare der
Riedel-Habilitation, in der DDR ,,Dis-
sertation B“ genannt, in den Deutschen
Biichereien Leipzig, Berlin (Ost) und
Frankfurt (West) stehen. Dort aber gibt




Uonamive

KugelstoSer Konya
,Ohne Doping nur 17,50 Meter weit”

es keine, ebensowenig wie in der Zen-
tralbiicherei der Deutschen Hochschu-
le fiir Kérperkultur in Leipzig. Die Bi-
bliothekarin verweist auf die Biicherei
des FKS. Aber auch dort steht Rie-
dels Habilitation nicht im Katalog.
Selbst im ,,Ergebnisspeicher”, dem ge-
heimgehaltenen Zentrum der ostdeut-
schen Sportforschung, der jetzt der
Offentlichkeit zuginglich ist, existiert
kein Hinweis auf die Riedel-Ar-
beit.

Doch was hierzulande offiziell nie-
mand wissen wollte, verraten ostdeut-
sche Experten gern: Riedel war der
absolute Dopingfachmann der DDR.

Das Werk des Leichtathletik-Arztes
wurde deshalb nicht ohne Grund wie
ein Staatsgeheimnis gehiitet. Anders
als den Kollegen in der Doping-Abtei-
lung am FKS war es Riedel, zuletzt
Forschungsdirektor im Dopinglabor
von Kreischa, erlaubt worden, wissen-
schaftliche Ergebnisse iiber den Ein-
satz der ,unterstiitzenden Mittel“ fiir
seine Habilitation systematisch aufzu-
arbeiten. Die ,einzige verwertbare
Arbeit iiber Doping®“ (Buhl) wurde bis
vor wenigen Monaten im sogenannten
Giftschrank im FKS unter VerschluB
gehalten - und der wurde iiber Nacht
,von Unbekannten®, so eine Assisten-
tin, leergerdumt.

Riedels Aufstieg im westdeutschen
Bildungssystem ist allerdings so unge-
wohnlich nicht. Selten hat es einem
Sportmediziner geschadet, wenn er
mit Manipulationen an Athleten in
Verbindung gebracht wurde.

So wurde der Kolner Professor
Alois Mader selbst von der honorigen
Bundesirztekammer in eine Doping-

kommission berufen,
obwohl er im vergan-
genen Jahr vor dem
Landgericht Koéln zu-
geben muBte, wih-
rend seiner fritheren
Tatigkeit in der DDR
»den  Verlauf der
Anabolikaanwendung
drztlich  iiberwacht®
zu haben.

Und mit Professor
Richard Rost wurde
ein Sportmediziner an
die Spitze des angese-
henen Institutes fiir
Sportmedizin in Kéin
gewihit, dem bei Ex-
perimenten mit Blut-
doping vor den Olym-
pischen Spielen in
Miinchen beinahe ein
Schwimmer gestorben
wiire. Kraul-Spezialist
Werner Krammel, da-
mals 24, fiel bei ei-
nem  Belastungstest
: bewuftlos vom Fahr-
rad-Ergometer und hatte ,.einen Herz-
stillstand von 30 Sekunden®.

Der importierte Dopingfachmann
Riedel wirkt inzwischen im Nebenjob se-
gensreich fiir die Liuferinnen aus dem
Westen, er betreut die bundesdeutschen
Mittelstrecklerinnen. Aus seiner lang-
jdhrigen Arbeit als Leichtathletik-Arzt
in der DDR kennt er jeden Trick, mit
dem die Athleten von driiben stark und
schnell gemacht wurden.

,Dreifachperiodisierung® heifit
das Schliisselwort fiir die DDR-
Erfolge in der Leichtathletik.
Klaus Gehrke, der ehemalige
Chef-Verbandstrainer, der jetzt
im rheinischen Geldern lebt, be-
richtet, daB nach diesem stren-
gen Trainingsschema, das in drei
Stufen unterteilt war, systema-
tisch auf einen Jahreshohepunkt
hin gedrillt wurde. Minner wie
Frauen wurden dabei in fiinf
Anabolika-Kuren - von jeweils
mindestens einem Monat Dauer
- mit tiglich bis zu vier Tablet-
ten des DDR-Anabolikums
Oral-Turinabol gefiittert. Und
zwar ausnahmslos auch alle Spit-
zenkrifte. ,Wer einmal dabei
war, der kam nicht mehr raus®,
sagt Gehrke. Fiir die Stars wur-
den in Kreischa ganz individuelle
Absetz-Zeiten ermittelt, damit

bis zum letztmdglichen Zeit-
punkt gedopt werden konn-
te.

* Ridiger Hicker, Horst de Marées
(Hrsg.): .Hormonelle Regulation und
psychophysische Belastung im Leistungs-
sport*; Deutscher Arzte-Verlag, Koln;
140 Seiten; 68 Mark.

DDR-Sprintstar Krabbe
Wer dabei war, kam nicht mehr raus”

Das_System von Lehrgingen und
Dopinggaben ist so perfekt, daB die
gedopten Athleten gar nicht erwischt
werden konnen. Gehrke hat errech-
net, daB die Sportler elfmal im Jahr
kontrolliert werden miiBten, wollte
man wirklich sichergehen, daB sie
clean sind.

Studien aus der DDR, die im No-
vember vom Deutschen Arzte-Verlag
in Kéln veréffentlicht werden*, zei-
gen, daB zu Hochzeiten des Dopings
Wissenschaftler permanent und ohne
die auch in der DDR notwendige Er-
laubnis von Ethikkommissionen am
Athleten forschten. Stars ebenso wie
Talente wurden . gleichermaBen mit
Medikamenten traktiert, als gehe es
um Tierversuche.

Diese Doping-Mentalitéit ist noch
ungebrochen. Von einem ehemaligen
Kollegen hat Gehrke erfahren, daB
die Athleten — jetzt nicht mehr zum
Ruhme des Sozialismus, sondern fiir
harte D-Mark - nach kurzer Pause
lingst wieder die alten Erfolgsrezepte
anwenden. Und Buhl, der anfangs fiir
seine offenen Worte zur Dopingpraxis
gelobt worden war, wird inzwischen
von den Athleten bedringt, ,endlich
den Mund zu halten®, weil es ,,ohne
das Zeug nicht geht“. Um nicht vor
Split noch erwischt zu werden, hitten
einige Sportler sogar auf lukrative
Starts bei den Goodwill Games in
Seattle verzichtet.

DaB die Leichtathletik beim
deutsch-deutschen Erfahrungsaus-

tausch den Vorreiter machte, hat Me-
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thode. Die Hilfte des Nationalkaders,
so hat Hochspringer Carlo Thrinhardt
in privaten Umfragen ermittelt, dopt.
~ Der DLV steckt mittlerweile so weit
im Doping-Sumpf, daB sich jetzt sogar
die Staatsanwilte dafiir interessieren.
In Darmstadt priifen die Ermittler, ob
sich die Funktiondre woméglich des
Betruges schuldig gemacht haben,
weil sie jahrelang offentliche Mittel
kassiert haben, obwohl Anabolika
ausdriicklich verboten sind.

Tatsidchlich kann wohl nur ein or-
dentliches  Gerichtsverfahren  den
Funktiondrspart beim ,demokrati-
schen Doping“ (FAZ) kldren. Bislang
jedenfalls haben die leistungssiichtigen
DLV-Herren mit jener Methode noch
Erfolg, die der Clan des kanadischen
Sprinters Ben Johnson nach dem Do-
pingfall von Seoul durchhielt, bis
Richter Charles L. Dubin seine Unter-
suchung begann: , Abstreiten, abstrei-
ten, abstreiten“ (siche Kasten).

Die Methode des Aussitzens hat in-
zwischen bizarre Ziige angenommen.
Der amtierende DLV-Prisident Hel-
mut Meyer verweigert seinem Vorgén-
ger Professor Eberhard Munzert ein
Gesprich iiber bekanntgewordene Do-
pingfille. Munzert, der aus dem Amt
gejagt worden war, weil er Trainings-
kontrollen durchdriickte, hat bei sei-
nen- frilheren Funktionirskollegen
(,,Die halten zusammen wie Pech und
Schwefel“) einen drastischen Werte-
verfall festgestellt: ,,Die Moral ist

weg.“
Mit Vorliebe bastelt die DLV-Crew
an ihrem vermeintlich sauberen

Image, indem sie immer wieder die
Wirksamkeit ihrer ,rigorosen Trai-
ningskontrollen“ hervorhebt. Tatséch-

Sportmediziner Riedel; Keul
.Einzige verwertbare Arbeit Gber Doping”
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Untersuchungsrichter Dubin
JAbstreiten, abstreiten, abstreiten”

lich aber erfiillen diese Kontrollen nur
Alibifunktionen. So baten die Priifer
etwa einen ihrer besten Dreispringer
zum Test. Hoflich, aber bestimmt er-
widerte der Athlet, er habe keine
Zeit. Erst nach dem vierten Brief lie
er sich auf einen Termin ein — so war
ausreichend Zeit, clean zu werden.

Stars wie Claudia Losch koénnen
sich ganz ungeniert verweigern. So
trainiert die Augenoptikerin, die , die
Kugel“ fiir die wichtigste Erfindung
der Menschheit hilt, mit dem Kraft-
Spezialisten Christian Gehrmann meist
auf Lanzarote. Zu den Wettkdmpfen
fliegt die Olympiasiegerin kurzfristig
ein. Ins Ausland aber hat sich noch
nie ein deutscher Dopingfahnder ver-
irrt — auch deshalb
trainieren so viele

Leichtathletik-Stars
fern der Heimat.

Als Claudia Losch
unmittelbar nach der
Landung in Miinchen
getestet werden soll-
te, durfte die Medail-
lenanwiirterin ‘den
Dopingfahnder  mit
der lapidaren Begriin-
dung, sie miisse ,erst
mal meinen Trainer

fragen“,  ungestraft
wieder nach Hause
schicken. So gelang

es der Athletin, erst
fiinf Tage spiter bei
den deutschen Titel-
kdmpfen in Diissel-
dorf ihre Urinprobe
abgeben zu miissen.
Wer sich aber am Tag
des Wettkampfs noch
erwischen 1iBt, weiB
auch DLV-Sportwart

Manfred Steinbach,
scheuert sein“.
Nicht einmal beim Vorliegen ein-
wandfreier drztlicher Dokumente, wie
im Fall der KugelstoBer Konya und
Claus-Dieter Fohrenbach, handelte
der DLV. Als der SPIEGEL (Nr.
13/1990) iiber -die geheimgehaltene
Studie des Heidelbergers Norbert
Wolf — seine Magisterarbeit wurde we-
gen ihrer Griindlichkeit mit der Note
»oehr gut“ ausgezeichnet — berichtete
und aufdeckte, da8 die KugelstoBer
iiber Jahre hinweg Anabolika einge-
nommen hatten, sah der Verband kei-
nen AnlaB fiir ernsthafte MaBnahmen.
Statt dessen wurde in Heidelberg ei- .
ne Provinzposse inszeniert. Die Rhein-
Neckar-Zeitung durfte akribisch einen
Dopingtest der beiden festhalten, bei
dem sich Fohrenbach und Konya
»nackt und frontal zum Untersuchen-
den Dr. Michael Wei" aufstellen und
Urin lassen muBten. Dabei hitte
schon ein Blick in die Trainingsproto-
kolle Konyas geniigt, die der wissen-
schaftlichen Arbeit beigefiigt waren.
Dort ist von drztlicher Hand das
»Anabolikum Stromba“ ebenso fein
sduberlich eingetragen wie der ent-

»der muB be-

| sprechende klinische Kontrollwert.

Hintensiv gepriift*, so DLV-Rechts-
wart Norbert Laurens, werde der Fall
Konya immer noch. Doch der Jurist
findet es schon ,4uBerst komisch“,
daB er laut Verbandsauftrag nur ,bei
Selbstbezichtigungen“ oder wenn
»Sportler auf frischer Tat ertappt wer-
den“ titig werden kann. :

Das macht jetzt der Johé. Er leitete
ein Ermittlungsverfahren ,,gegen F6h-
renbach und andere wegen Betrugs
durch Anforderungen und Abrech-
nung #drztlicher Leistungen unter fal-

| scher Indikation* ein.

Denn die Studie von Wolf belegt
auch, daB die Kosten der notwendigen
klinischen Betrevung beim Doping
von den Krankenkassen unwissentlich
erstattet werden.

Weil Doping keine Indikation ist,
bei der die Kassen zahlen, wurde die
notwendige Hormonmessung in der
Heidelberger Uniklinik mit einer an-
geblich befiirchteten Zeugungsunfihig-
keit der Athleten begriindet. Auf dem
»Begleitschein fiir Hormon-Bestim-
mungen“ fiir den privat versicherten
Fohrenbach steht: Fertilititsdiagno- -
stik: Hochleistungssportler nach Ana-
bolikaeinnahme*.

Dabei ist Claus-Dieter Fohrenbach
auch mit 35 Jahren nachweislich gut
drauf: Bei den Deutschen Meister-
schaften stie§ er die Kugel noch 17,88
Meter, erreichte immerhin Platz sie-
ben. Und vor wenigen Wochen wurde
der Anabolikasiinder zum zweitenmal
Vater.
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