ciatenaL, Titel

Im ReiBwolf der Geschwindigkeit

SPIEGEL-Redakteurin Ariane Barth Uber die rasende Zeit der gehetzten Gesellschaft

We waren doch friither die Sommer
so lang, und auch manche Schul-
stunde dehnte sich. Endlos schien die
Zauberzeit des Advent, bis schlieBlich
das 24. Fenster zu 6ffnen war.

Die Erinnerung an die Kindheit ent-
hilt viele Momente von langsamer Zeit.
Und jetzt: Gerade erst war es Punkt drei,
und nun ist es schon zwdIf Minuten vor
sechs. Wo sind sie geblieben, die letzten
Stunden? Sind nicht auch Wochen,

Monate, ganze Jahre mit Friihling,.

Sommer, Herbst und Winter wie im
Nichts verrauscht?

Nun ja, der Mensch wird ilter, und
damit beschleunigt sich nach seinem
subjektiven Empfinden eben die Zeit.
Doch die ganz persénliche Erfahrung ist
mehr noch Symptom einer gehetzten
Gesellschaft. Das, was unseren Zeitgeist
als allumfassenden Nenner priigt, ist die
rasende Zeit.

_Schon Marx hatte vorhergesagt, alle
Okonomie werde schlieBlich zu einer
.Okonomie der Zeit“, und heutzutage
beklagt einer der fiihrenden Ménner im
Weltgeldgeschift, der Vorstandsspre-
cher der Deutschen Bank, Alfred Herr-
hausen, 59, ,,daB unsére Zeit unter einer
merkwiirdigen Krankheit leidet, die ich
Aktionismus und Hektik nenne“. Gegen
den Strich der Zeitékonomie meint er:
., Wir nehmen uns nicht die Zeit, ruhig,
abgewogen Dinge zu Ende zu denken.*

Der Berliner Soziologieprofessor
Dietmar Kamper, 52, spricht von der
.sterbenden Zeit*, die er als das letzte
Opfer bewertet in einer geschichtlichen,
zunchmend abstrakter gewordenen
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Kette: ,Vom Menschenopfer iiber
Tieropfer, Pflanzenopfer, Dingopfer,
Geldopfer bis zum Zeitopfer.* Der
ebenfalls an der FU lehrende Erzie-
hungswissenschaftler Christoph Wulf,
44, sieht die Gesellschaft unter dem
Diktat einer ,Chronokratie“, durch die
Normen und Machtstrukturen ,,in die
Korper der Menschen eingeschrieben®
seien.

,Die Krise der Zeiterfahrung hat viele
Gesichter®, sagt der Bremer Soziologie-
professor Rainer Zoll, 54. ,, Zeit-Kritik ist
die aktuellste Form von Kultur-Kritik*,
beobachtete Rudolf Wendorff, 74, ein
chemaliger Bertelsmann-Manager, der
sich mit einer historischen Studie iiber
.Zeit und Kultur* einen Namen als Pri-
vatgelehrter machte.

Es hiufen sich illustre Kolloquien
iiber die Zeit, so daB schon der Spott
umgeht, ein Merkmal jener Experten
sei, daB sie nie Zeit hiitten. Der Biicher-
markt bedient seit einigen Jahren ein
wachsendes  Allgemeininteresse  mit
Titeln wie ,,Die Zeit, ,,Uber die Zeit*,
Keine Zeit?“, ,Zeitnot“, ,Zerstérung
und Wiederaneignung von Zeit“, ,,Das
Ende der starren Zeit".

Kaum daB eine ,hypereffiziente
Nanosekunden-Kultur“ begonnen hat,
treten die ,Zeitrebellen® auf: Der Wirt-
schaftswissenschaftler Jeremy Rifkin,
43, der diesen Begriff in seinem neuen
Buch ,,Time ‘Wars“ prigte, ist selbst
einer*. Nachdem er in den USA gegen
die Gentechnologie zu Felde zog,

* Jeremy Rifkin: ,Uhrwerk Universum®. Kindler
Verlag, Miinchen; 320 Seiten; 36 Mark.

kampft er nun auch noch fiir eine ,,6ko-
logische Zeitauffassung®.

Die Situation in der hochtechnisierten
Zivilisation ist wirklich paradox: Man
hat keine Zeit, doch nie zuvor hatte die
Masse der Menschen so viel Zeit zur
Verfiigung wie heutzutage. Wihrend
frither nur einige Menschen uralt wur-
den, die meisten jedoch jung starben,
umbkreist inzwischen das individuelle
Sterbealter den Durchschnittswert von
70 bis 75 Jahren mit verhéltnisméBig .
geringen Abweichungen.

Nie zuvor nahmen Maschinen der
Gesellschaft soviel Arbeit ab wie heutzu-
tage. ,,Zeit ist Geld“, nach dieser Devise
haben sich die Produktionsprozesse
ungeheuer beschleunigt, wihrend die
Arbeitszeit der Menschen abnahm.
MuBten Minner, Frauen und sogar
Kinder noch Mitte des 19. Jahrhunderts
bis zu 80 Stunden in der Woche schuf-
ten, setzten sich nach der Novemberre-
volution 1918 der Achtstundentag und
die 48-Stunden-Woche fiir alle durch.
Nach dem Zweiten Weltkrieg kam suk-
zessive die -40-Stunden-Woche, und
inzwischen geht ihr manches weitere
Stiindchen ab. ‘Demnach miiBte die
Wohlstandsgesellschaft in Ozeanen frei-
er Zeit schwimmen, doch das Gegenteil
ist der Fall.

Gerade das Wunderland der Waren
stiehlt immens viele Stunden, die 6kono-
misch betrachtet vom Budget der Zeit
ohne Preis abgehen. Nicht nur, daB die
Dinge gekauft werden miissen. Was die
Leute schlieBlich alles haben, erzeugt in
vielfiitiger Konkurrenz zueinander ei-
nen Zeitdruck, die Besitztiimer zu ge-




brauchen, zu pflegen, sauber zu halten,
zu ordnen, zu verwalten und so weiter.

Die bei der Produktion gewonnene
Zeit wird vom Konsum wieder aufge-
zehrt und mehr noch: ,,0Okonomisches
Wachstum erzeugt eine steigende
Knappheit von Zeit“, so hielt der schwe-
dische Wirtschaftswissenschaftler Staf-
fan Linder, 57, schon 1970 der ,,harried
leisure class* vor, jener ruhelosen Klasse
von Wohistandsmenschen, die ihn wih-
rend einer Gastprofessur in New York
zu einem Klassiker inspirierte.

Die Getriebenheit ist den Leuten
anzusehen: In Millionenstédten, so zeig-
te sich in Brooklyn oder auch in Miin-
chen bei einer Vergleichsuntersuchung,
gehen die Menschen im Schnitt doppelt
so schnell wie in einem griechischen
Dorf. Dem entsprechen Tempounter-
schiede auch im Reden und im Reagie-
ren.

Die Knappheit der Zeit — durch Be-

schleunigung in allen Bereichen wirkt

ihr die moderne Zivilisation entgegen.
Nie zuvor konnten die Menschen so
schnell die Orte wechseln wie heutzuta-
ge. Die Geschwindigkeit im Luftverkehr

hat sich in den letzten 50 Jahren ver--

zwanzigfacht. ,Wihrend ich diesen ei-

nen Satz niederschreibe, rase ich minde- -

stens 15 Kilometer durch die Luft®,;
schrieb ein Berichterstatter der ,FAZ*
in der 2000 Stundenkilometer schnellen
Concorde: ,,Mit einem sehr langen Satz,

etwa von Nietzsche, kime man sogar 50

Kilometer weit. Eingedenk der kurzen
Flugzeit ist es also ratsam, in knappen
Sdtzen zu berichten, etwa finf Kilome-
ter lang.“ :

Seit das galoppierende Pferd nicht
mehr den Gipfel der Geschwindigkeit
darstellt, zu dem sich die Menschheit
aufzuschwingen vermochte, ist Fahren,
Fahren, Fahren in einem immer rasante-
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ren Tempo zur Weltroutine geworden.
Rollende Réder iiberwinden geographi-
sche Riume, Rolltreppen und Fahrstiih-
le dazu ein alltigliches Stiick in der Ver-
tikalen. Wihrend Eigenbewegung zum
Fortkommen bedeutungslos wurde,
erkor die Gesellschaft jene zu Helden,
die sich auf allerschnellste Korperbewe-
gungen in allerschnellster Koordination
verstehen: unsere Spitzensportler.

Fast so schnell wie Licht werden In-
formationen iibermittelt. Wenn einer am
Telephon in Tokio hustet, hért es der
Gesprichspartner in Tonndorf 0,2 Se-
kunden spiter. Was die Welt an extraor-
dindren Spektakeln zu bieten hat, immer
schneller kommen die Abbilder ins
Wohnzimmer: Jede Fiinfundzwanzig-
stelsekunde erzeugen 300 000 Bits ein
neues Fernsehbild — ein Geschwindig-
keitsmedium, das in seiner Funktion
bishin zu seiner. Technik den Zeitgeist
der Raserei exzellent reprisentiert. Und
schon existieren technische Systeme, die
aus der menschlichen Sprache winzige
Sequenzen eliminieren, so daB Nach-
richten schneller zu iibermitteln sind.

Nicht nur, daB die Medien, die neuen
wie die alten, immer mehr Informatio-
nen umschlagen. Die Welt produziert
auch immer schneller neues Wissen.
Durch immer intensiver gewordene
Kommunikation zwischen Forschung
und Wirtschaft werden Innovationen
immer schneller umgesetzt: Tempo,
Tempo, und mag der Fortschritt noch so
zweifelhaft sein.

Von der Erfindung der Photographie
bis zu ihrer massenhaften Verbreitung
vergingen hundert Jahre, von der Kon-

* struktion bis zum Anlauf des ersten

kommerziellen Atomreaktors blo3 noch
zehn Jahre, von der Entwicklung des
Aids-Tests bis zu seiner Massenanwen-
dung nur noch neun Monate.

Immer schneller wurden Computer
immer schneller: Gerade stieB die Ge-
schwindigkeit der Informationsverarbei-
tung vor zu einer Nanosekunde (einer
Milliardstelsekunde), wihrend der
Mensch allein fiir ein Fingerschnippen
500 Millionen Nanosekunden braucht.

Der Krieg, der die lingste Zeit der
Menschheitsgeschichte bloB so schnell
war wie der schnellste Pfeil oder Speer
fliegen- konnte und also mit Menschen-
augen verfolgbar war, hat eine un-
menschliche Beschleunigung erfahren.
»Er ist bereits ein Zeit-Krieg“, sagt der
Pariser Geschwindigkeitstheoretiker
und Professor fiir Urbanistik, Paul Viri-
lio, 56. Nicht mehr die Zerstorungskraft
der Waffen, nicht mehr ihre Reichweite
im Raum seien das Entscheidende,
sondern die Vorwarnzeit: ,Sobald weni-
ger als eine Minute zur Verfiigung bleibt,
um iber einen Atomangriff zu entschei-
den, werden wir eine Grenze, die Gren-
ze des automatisierten Kriegs erreicht
haben.“

Virilio empfindet sich als Begriinder
einer neuen Wissenschaft, in der sich
Technikgeschichte, Kriegsstrategie,
Urbanistik, Asthetik, Physik und Meta-
physik iiberlagern: der Dromologie, wie
er sein Spezialgebiet nach dem griechi-
schen dromos: Laufen, Wettrennen
getauft hat*,

Durch das Tempo in den verschieden-
sten Bereichen sieht Virilio die Wirklich-
keit der Welt verschwinden. Statt daB sie
durch die Sinne minutités konstruiert
wird, tendiert nach seiner These die
Wahrnehmung dazu, nur noch Filme zu
erzeugen: Wie die Bilder erst durch ihr
Verfliegen, das Verfliegen von 24mal
Wahrheit pro Sekunde, ein bewegtes
Bild erzeugen, so verfliichtigt sich auch

* Paul Virilio: ,.Der negative Horizont". Céri Han-
ser Verlag, Miinchen; 288 Seiten; 39,80 Mark.
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Mittelalterlicher Kampf, US-Raketen ,Hawk“: Unmenschliche Beschleunigung des Krieges

die Dauer der Zeit zu einem Schatten
ihrer seibst, wihrend mehr Uhren, als es
Individuen gibt, mit unerschiitterlicher
Prizision anzeigen, wie spit es'schon ist.

»Ohne Zweifel war es einer der genial-
sten Gedanken des Menschen, zu mes-
sen, was der Inbegriff des Flichtigen,
was nicht zu sehen und nicht unmittel-
bar zu begreifen ist, die Zeit*, schrieb
Thomas Mann in seinem ,,Zauberberg®.
Die frithesten Spuren jener Genialitit
befinden sich in Hieroglyphen, entstan-
den um 2800 vor der christlichen Zeit-
rechnung. Die alten Agypter versuchten
den FluB der Zeit mit ein- oder auslau-
fendem Wasser zu messen. Das klassi-
sche Griechenland orientierte sich an
der Sonnenuhr.

Bis ins Frithmittelalter war in unseren
Breiten das Charakteristikum der Zeit,
daB sie vage war. Das ZeitbewuBtsein
wurde geprigt durch zyklische Verinde-
rungen von Himmel und Erde. Irgend-
wann im 13. Jahrhundert, wahrschein-
lich in Italien, wurde die Rideruhr er-
funden. Denjenigen, der die in die
Rider greifende Hemmung.ersann, um
die Schwerkraft zu béndigen, zihlt Ernst
Jinger zu ,unseren Heroen“, denn ,er
legte der Zeit die Ziigel an“.-

Als die Erde noch allgemein als Schei-
be und Geister auf dem Zaun zwischen
Zivilisation und Wildnis gesehen wur-
den, entstand ein Begriff, der noch die
heutigen Menschen priigt: das moderne
Hlineare® ZeitbewuBtsein, wie es Histori-
ker inzwischen nennen, um es abzuset-
zen von dem zyklischen Zeitgefiihl ar-
chaischer Gesellschaften. Wihrend die
Linie die neue, kontinuierlich fortschrei-
tende Zeit darstellte, symbolisierte das
alte Rad des Schicksals eine Zeit, die in
sich selbst zuriickfiihrte, ohne daB son-
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derlichen Wert auf Trennschirfe zwi-
schen Vergangenheit, Gegenwart und
Zukunft gelegt wurde, wie auch die Zwi-
schenzeit der Ddmmerung eine Traum-
zeit fiir irrationale Geschopfe war.

Es war nichts besonderes, wenn im 13.
Jahrhundert der Monch von Heister-
bach in einem Vogelzwitschern die
Ewigkeit spiirte und fabulierte, es wiren
Jahrhunderte vergangen, als er aus dem
Wald zuriickkehrte. Derart ungenau,
wenn auch in bescheideneren Dimensio-
nen des Lebens, miissen die Menschen
einmal die graue Zeit empfunden haben.

Der Kampf zwischen der alten und
der neuen Zeit wurde ein gigantischer

" Kampf um die Weitsicht, der Jahrhun-

derte anhielt, ein Kampf, der schlie8tich
die menschliche Orienticrung von der
Natur auf die Mechanik und ein ver-
bindliches gesellschaftliches Signal ver-

schob, zudem von einer Unbestimmtheit.

zur Exaktheit. Von Kirchtlirmen aus und
seit dem 16. Jahrhundert auch durch die
ersten Uhren, die am Leib zu tragen
waren, erhielten immer grofer werdende
Gemeinschaften ein immer stabiler
werdendes Zeitgeriist.

Nicht die Dampfmaschine, sondern
die Uhr wurde zur ,Schliisselmaschine
fiir das moderne Industriezeitalter”, wie
viel spiter der US-Sozialphilosoph
Lewis Mumford urteilen sollte. Die
Raderuhr bezeichnete die Perfektion,
die bei Maschinen wie Menschen ange-
strebt wurde, und sie symbolisierte wie
kein anderes Ding den Wandel der
Gesellschaft zu einem ineinandergrei-

- fenden Riderwerk mit dem Ziel, den

Fortschritt zu gewinnen, so kontinuier-
lich, wie die Zeitzeiger weiterruckten.
Der Einzelmensch wurde auf eine chro-
nometrische Feinstruktur' des Tages

gedrillt, die protestantische. Ethik erhob
Zeitverschwendung zur Siinde an der
individuellen und kollektiven Zukunft. .

1884 wurde das Konzept einer Welt-
zeit geboren, und wihrend in und zwi-
schen den Staaten erbittert um seine
Durchsetzung gerungen wurde, erschien
aus der Phantasie des britischen Erzih-
lers Herbert George Wells die Figur
eines Zeitreisenden, der sich mit seiner
Zeitmaschine vor- und riickwirts bewe-
gen konnte. Er entdeckte, bevor er ver-
schwand, eine ferne fiirchterliche Zu-
kunft: richtungweisend fiir eine neue
Gattung sowoh! der Gegenutopien zur
Fortschrittseuphorie als auch der
Science-fiction-Reisen.

So inspirierend die Loslésung von der
realen Zeit auch wirkte, die internationa-
le Gesellschaft.brauchte ein HéchstmafB}
an Prizision. 1911 wurde die ganze
Menschheit der Weltzeit unterworfen,
die von Greenwich aus in verschiedene
Zonen unterteilt war, aber noch vom
Himmel her stammte, diente doch zur
Normierung der Sekunde der 86 400ste

" Teil eines mittleren Sonnentages.

Von der ungenauen Erdrotation als
Bezugsgrofle ihrer Zeit machte sich die
Weltgesellschaft letztendlich frei, indem
sie einen fundamentalen Wechsel voll-

- zog: vom Kosmos, der archaischen Uhr

aller Zeiten, in die unsichtbare Welt der
kleinsten Teilchen. Seit 1967 sind die
duBerst stabilen Schwingungen in der
Elektronenhiille von Casiumatomen die
MeBeinheit fiir die Erdenzeit, wie sie
von einer Atomuhr, einer der drei ge-
nauesten der Welt, in einem fensterlo-
sen, kupferausgeschlagenen Raum der
Physikalisch-Technischen Bundesanstalt
in Braunschweig abgelesen und weiter-
gegeben wird: etwa an die Post, deren
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telephomsche Zeitansage rund 87 Millio-
nen Anrufern pro Jahr ins Ohr skandiert:
»Beim néchsten Ton istes ..."

Es ist, als ob ein Naturgesetz angesagt
wiirde: ,,Die absolute, wahre und mathe-
matische Zeit verflieBt an sich und ver-
mdge ihrer Natur gleichférmig und ohne
Beziehung auf irgendeinen &uBeren
Gegenstand“, wie der Begriinder der
klassischen theoretischen Physik, Isaac
Newton, vor 302 Jahren erklért hatte
(siehe Kasten Seite 216).

Als ein Markstein des 20. Jahrhunderts

erkannte der Physiker Albert Einstein

Raum und Zeit als bloBe ,,Denkweisen®,
die wir ,benutzen“: Die Zeit vergeht
nicht an jedem Ort im Universum gleich
schnell, sie vergeht sogar fiir relativ zu-
einander bewegte Beobachter am selben

‘Ort mit unterschiedlichem Tempo.
Die Revolution in der Vorstellung von -

Zeit, die von einer absoluten GroBe
herabsank zu einer Relativitit, einer nur
innerhalb eines Bezugssystems gelten-

. den MeBgroBe, schlug ins allgemeine

BewuBtsein nicht durch: Man blieb rein
intuitiv Newtomaner Und das hat seinen
Grund.

Wihrend sich die hervorragendsten
Physiker mit den allerletzten Fragen
nach dem Wesen der Zeit herumschia-
gen, kamen die Humanwissenschaftler
ein Stiick weiter in der Erkldrung, wie das
menschliche Gehirn zur Denkweise Zeit
gelangt.

Schon jeder Saugling nst seine eigene
Uhr, wie sein hungriges. Schreien regel-
miBig kundtut. Aber das Erleben eines
kleinen Menschen ist noch zeitlos, wenn
er sich laufend bereits den Raum erobert
und die physikalischen StoBgesetze
elementar begreift: Aua. Sechs bis acht
Jahre brauchen die meisten Kinder, bis
sie die Zeit gliedern kénnen und den von
der Vergangenheit in die Zukunft weisen-
den Zeitpfeil verstanden haben. Nach
zehn bis zwdIf Jahren ist das ZeitbewuBt-
sein weitgehend ausgereift.

Wie der (1980 gestorbene) Schweizer
Professor fiir experimentelle Psycholo-
gie, Jean Piaget, nach seinen minutidsen
Experimenten mit Kindern darlegte,
wird die Zeit wihrend des Heranwach-
sens konstruiert durch das Vergleichen
und - Koordinieren verschiedener Ge-
schwindigkeiten: ,Die Zeit verstehen
heiBt also, durch geistige Beweghchkelt
das Riumliche iiberwinden.“

Dabei hat der Mensch dieselbe
Schwierigkeit, wie sie Einstein in die
Physik einfiihrte: Eine Zeit, die abhéngig
von Geschwindigkeit ist, kann nur relativ
sein. Wie das Gehirn mit diesem Problem
fertigwird, dem sind im letzten Jahrzehnt
eine Reihe von Forschern mit diffizilen
Laborversuchen nachgegangen, so daf}
es neuerdings ein einigermaBen schliissi-
ges Konzept gibt.

Aus dem Strom der Ereignisse liefern
die Sinne dem Gehirn unzihlige Infor-
mationen iber Verdnderungen der physi-
kalischen Welt, die es zu klassifizieren

gilt zunéchst nach dem ganz einfachen

Schema: gleichzeitig oder ungleichzeitig.

Zwischen Toénen miissen mindestens
*/100 Sekunden vergangen sein, bis sie
die meisten Leute als ungleichzeitig ho-
ren, wenn sie auch bei derartiger Schnel-
ligkeit noch nicht ihre richtige Abfolge
identifizieren kdnnen, sondern nur ein
Knattern. Auf visuelle Intervalle reagiert
der Mensch siebenmal so trédge: Sie wer-
den erst dann als ungleichzeitig wahrge-
nommen, wenn sie im Abstand von
mindestens **/.000 Sekunden erfolgen.
Wir sind sehr viel mehr ein Ohrentier als
das sprichwortliche Augentier.

Um das Problem zu bewiltigen, die

_iiber die Ohren und Augen eingehenden

Informationen miteinander zu verglei-
chen, muB das Gehirn {iber eine Zeitlogi-
stik verfiigen: Wie sie ganz genau funktio-
niert, ist in der internationalen For-
schung neuerdings eine -hochaktuelle
Frage, zumal fiir einen auf diesem Sektor
fithrenden Wissenschaftler, den Miinch-
ner Professor fiir Medizinische Psycholo-
gie, Ernst Poppel, 49.

»Interessanterweise*, so Poppel, ist
die Zeit, die zwischen zwei Ereignissen
vergehen muf, bis sie nicht nur als un-
gleichzeitig, sondern in der richtigen
Abfolge erkannt werden konnen, fiir die
verschiedenen Sinnessysteme in etwa die
gleiche: *°/.00 Sekunden. Daraus
schlie8t Poppel, daB es im Gehirn einen
Mechanismus geben mufl, mit dessen
Hilfe die verschiedenen- Informationen
verglichen werden kdnnen: Eine Zeitma-

schine, die mit einer Grundschwingung

von */iwe0 Sekunden- Dauer arbeitet.
Diese Periode scheint die menschliche
Minimalzeit zu sein, eine ,wahre®,
gleichsam Newtonsche Zeit des Gehirns,
die dennoch ein Konstrukt ist.

Poppel hélt es fiir eine Form von
ZweckmiBigkeit, daB das Gehirn Ereig-

nisse von Minimalzeitlinge zusammen-

faBt zum Jetzt, das durchschnittlich drei
Sekunden dauert: ein Fenster, durch das
der Mensch héchst subjektiv auf Gegen-
wart schaut, auch' wenn er die Realitét
gepachtet zu haben glaubt.

DaB im Gehirn Zeit zertrennt wird zu
einer Abfolge von Jetzt zu Jetzt, driickt
sich auch in der Sprache aus, stammt
doch das Wort Zeit von der Tid ab, die auf
das indogermanische di zuriickgeht: zer-
schneiden, teilen.

Durch den genialen Hackertrick auf
neuronaler Ebene ergibt sich Vergangen-
heit als das, was nicht mehr das Jetzt ist
und Zukunft als Prinzip des Ubergangs
zum nichsten Jetzt. Fiir diese Konstruk-

tion ist zusiitzlich zur Zeitmaschine der- '

Speicher des Gedéchtnisses erforderlich.
DaB es sich iiberhaupt bilden konnte,
macht nach Pdppels Ansicht nur Sinn in
einer Welt, die sich im Zwischenfeld von
Determiniertheit und Indeterminiertheit
befindet. Gébe es die ewige Wiederkehr
von Ahnlichem nicht, wire Gedichtnis
nutzlos.

Um Situationen aufgrund fruherer
Erfahrungen besser einschitzen zu kén-
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nen, ist das Gehirn zu Riick-
wirtsspriingen  fahig, entge-
gengesetzt der Richtung erleb-
ter Zeit. Die erinnerten Ereig-
nisse laufen jedoch nicht wie
ein riickwirts abgespielter
Film ab, in dem etwa einem
Trinker das Bier aus .dem .
Mund ins Glas flieBt: Sie fol- .

gen stets dem physikalischen

Zeitpfeil. Dieses Doppelsy-

stem, das sich einerseits getreu -
an die Gesetze der Physik hilt,

sie andererseits konterkariert

durch Zeitspriinge in die abge-

lebte Vergangenheit und die

erwartete Zukunft, ist nach

Poppels Ansicht die Grund-

voraussetzung fiir ein gewisses

MaB von freien Entscheidun- '
gen.

Das Gedichtnis ist es auch,
das den gequantelten Jetztzei-
ten den kontinuierlichen, aber
nicht unbedingt gleichmiBi-
gen FluB verleiht. Das Erleben
von Dauer, so hat sich experi-
mentell gezeigt, ergibt sich aus
der Verarbeitung von Informa-
tionen innerhalb bestimmter
Zeitspannen. Hat der Mensch wenig
Input, scheint ihm die Zeit zu kriechen,
stiirmt in rascher Geschwindigkeit vieles
auf ihn ein, so verfliegen ihm Minuten,
als wiren sie Sekunden. Aber die Uhren-
kultur bleut ihm die Kontinuitdt der

~wahren* Zeit ein und bestitigt, was der .
Mensch auch aus sich heraus durch die

monotone Schwingung seiner Zeitma-
schine weil.

Dennoch fiihlt man immer wieder,

dieses, wie es Piaget ausdriickte, ,Sich-
zusammenziehen der Zeit (auf Grund
der umgekehrten Proportion zwischen

Zeit und Geschwindigkeit)“. Verriickter- -

weise dehnen sich jene intensiven
Momente beschleunigter Zeit in der
Erinnerung aus. Dieses ,.subjektive Zeit-
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Bildschirmgerat in der Kunst*
Maschine zur Zeitvernichtung

Paradox“, wie es wissenschaftlich heift,
erklirt sich daraus, daB sich das Gehirn
bei der Rekonstruktion einer informa-
tionsreichen Zeitspanne an viele Details
halten kann: Sie wird lang. Umgekehrt
werden Phasen, in denen nicht viel ge-
schah, in-der Riickbesinnung kurz.

Die subjektive Dauer von Zeit ist aber
nicht nur abhiingig von der Menge der
Informationen und der Geschwindig-
keit, in der sie eingehen, sondern auch
von ihrer Bedeutung fiir ein Individuum.
Alles, was neu ist, beschleunigt die Zeit
im Moment des Geschehens, produziert
aber eine lange Zeit fiir die Erinnerung.
Die langen Sommer der Kindheit stam-

* Installation ,.Video Buddha* von Nam June Paik.

men aus jenen Jahren, da das bewufBte
Zeiterleben schon relativ gut ausgeprégt
war, jedoch viele Geschehnisse noch
einen hohen Neuigkeitswert hatten. Mit
zunehmendem Alier ergibt sich ein ge-
wisser Automatismus von Welterfah-
rung: Vieles schon mal dagewesen.
Haben sich aber alte Menschen ein intel-
lektuelles Staunen bewahrt, bleibt ihr
Zeitgefiihl sehr viel jiinger.

Mehr aber als Neuigkeit schlagen Lust
und Unlust durch auf das Zeiterleben.
Der Informationsstrom ist, wie Poppel
sich ausdriickt, ,,durchseucht* von Ge-
fiihlen. Jeder Input bekommt im Gehirn
gleichsam eine emotionale Ladung ver-
paBt. Ist sie klein, wobei es weniger dar-
auf ankommt, ob sie mehr negativ oder
mehr positiv ist, werden die betreffenden
Informatiorien als relativ unbedeutend
eingeordnet: Der Mensch hat Langewei-
le, nichts bewegt ihn, nichts ist ihm neu,
die Zeit wird ihm als 6der FluB bewuBt.
Das groBe Gliick und der groBe Schmerz
schaffen dagegen Momente der Zeitlo-
sigkeit, sie dauern endlos und vergehen
doch wie ein schoner oder schrecklicher
Rausch. Sie begriinden in der Erinne-
rung intensive Zeitmarken.

Aus der Erforschung der subjektiven
Zeit V4Bt sich schlieBen: Die geselischaft-
liche Krankheit der rasenden Zeit ist zu

_einem gewissen Grad eine emotionale

Mangelerscheinung. Die moderne Zivili-
sation produziert zwar einen giganti-
schen Ansturm von Signalen, aber sie
greifen -‘wenig in den Gefiihlshaushalt
der Menschen ein.

Ob nun Apparate fliegende Bilder
prisentieren oder an bewegten Maschi-
nen die Landschaften vorbeifliegen, ist
ziemlich egal. Die moderne Mobilitit
erzeugt die rasende Zeit bis hin zu einer
riumlichen Desorientierung, etwa beim
Erwachen in einem jener gleichartigen
Kettenhotels: ,Bin ich eigentlich in
Hongkong oder in Singapur?“ Die rasen-
de Zeit ist zugleich ein Effekt der kollek-
tiven Sucht nach immer neuen Neuigkei-
ten, die immer weniger neu sind wie der
nichste Politskandal. Der Prototyp der -
Kommunikationsgesellschaft ist hoch
informiert, allein die Informationen
haben wenig mit ihm selbst zu tun..

In dér rasenden Zeit ist das Zeit-Para-
dox aufgehoben, und wie das funktio-
niert, demonstriert keine zivilisatorische
Errungenschaft so eindrucksvoll wie das

- Fernsehen: Die vorbeiflutschenden Bil-

der und Téne stimulieren das Gehirn,
der Informationsinput ist gro8 genug,
damit die Zeit rasch vergeht. Aber am
Ende sind Stunden weg, ohne daB sie
sonderlich eindrucksvolle Spuren in der
Erinnerung hinterlieBen. Der Fernseher
ist eine Zeitvernichtungsmaschine par
excellence, doch nach genau demselben
Prinzip arbeiten viele andere Systeme,
die die Menschen der modernen Zivilisa-
tion einspannen: Sowohl die erlebte als
auch die erinnerte Zeit werden kurz.
Mehr noch. ,,Die Informationstechno-
logien vernichten Zeit, indem sie ,Allge-
genwart' und ,Zeitlosigkeit' einfiihren*,
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erlidutert der Soziologe Zoll:
.»Das immaterielle umfassen-
de Kommunikationssystem
ist ,liberall gleichzeitig' — an
allen Orten der Welt und in
allen (erfaBten) Zeitpunkten
der Vergangenheit, die damit
nicht mehr ,vergangen® ist.*

Durch das Herumschieben
von ,entkodrperlichten® Bot-
schaften in Raum und Zeit
durch das ,Netzwerk von
Computerterminals,  Tele-
phonen, Telexsystemen, Sa-
telliten-TVs et cetera” ent-
steht, wie der Wiener Kunst-
theoretiker und Kiinstler
Peter Weibel, 44, in einer
Kritik der Chronokratie dar-
legte, eine ,,Simul-Zeit“: die
Simulation der Echtzeit mit
einer Absenz des Sozialen*.
»Wer mit mir bloB3 telepho-
niert“, so Weibel, ,kann mich nicht ohr-
feigen.* Doch mit der kleinen Muskelge-
walt verschwinden auch alle anderen
korperlichen Beziige zwischen Men-
schen einer.,,Simul-Gesellschaft, in der
die Horrorvision gedeiht, daB sie eines
Tages ihre atomare Ausldschung einen
letzten Augenblick lang live im Fernse-
hen beobachten kann.

Die Computer-beschleunigte Interak-

tion forciert, wie der US-Amerikaner '

Rifkin befiirchtet, einen Typus, der sich
kurz angebunden in Ja-nein-Antworten
verstindigt und Hoflichkeitsformeln als
- ineffektiv fallen 13Bt, soziale Kontakte
nur zum Zweck der Informationssamm-
lung eingeht und andersgeartete Men-
schen mit einem Hang zur nachdenkli-
chen Ambivalenz intolerant ausgrenzt.
Schon Kinder werden, wie Rifkin be-
schreibt, von der Nanosekundenkultur

* Peter Weibel: ,,Die Beschleunigung der Bilder in
der Chronokratie*. Benteli Verlag, Bern; 168 Sei-
ten; 35 Mark.
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Fabrikarbeit _(u!n 1900): Menschliches Réderwerk mit Her Prazision einer Uhr
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Kontrollarbeit im Atomkraftwerk: Oder FluB der Stunden

geprigt. Beispielsweise der neunjdhrige
Junge, der ein Fan von Computerpro-
grammen der Firma Atari ist: ,Lehrer
reden langsamer als Atari, manchmal
machen sie mich wiitend. Ich denke: Na
los, ich will zu Atari zuriick. Es sagt mir
die Sachen schneller.“

Den Stoff schnell aufzugreifen und
schnell herunterzurappeln — das moder-

ne Erziehungssystem produziert statt’

Bildungserlebnisse einen Geschwindig-
keitsdruck. Und was ein Klassekind ist,
das hat auch nach.der Schule seine diver-
sen Termine. ,Wir sind wie Autos,
wir trinken wie Autos, laufen schnell
wie Autos“, zitiert der franzdsische
Geschwindigkeitskritiker Virilio einen
Kindermund, ,,wir sind wie das Kanin-
chen von Alice im Wunderland: schnell,
schnell, schnell. Wir kommen immer zu
spét, auch wenn wir zu friih kommen.“

Das Gefiihl der rasenden Zeit ist ein
Produkt der Arbeitswelt, die sehr wohl
hohe Konzentration verlangt, aber das

im Gleichma monotoner
Abldufe. Verkiufer ihrer Zeit
sind sie gleichermaBen, die
~Zeitherren und Zeitskla-
ven*, so Weibel, ,aneinan-
dergekettet im gemeinsamen
Waunsch, die Zeit profitabel
zu machen“. Wihrend das
rasante  Produktionstempo
immer mehr Menschen aus-
sondert, die nicht einmal
mehr ihre Zeit zu Geld ma-
chen kénnen, ist die Elite der
bestbezahlten ,,Zeitherren®
eine Heerschar der Getriebe-

. nen. Je hoher die hierarchi-
sche Position, desto groBer
sind die Terminzwinge, mit
denen nur noch die letzte
Freiheit verbunden ist, daB}
sie  selbstbestimmt  sind.
Machtmenschen sind Unter-
worfene der Uhr.

Wie eine Reihe soziologischer Unter-
suchungen in den USA ergab, sind die
Mittel- und Oberschichten sehr viel
zukunftsorientierter, wihrend die Armut
der untersten Klasse mit extremer Ge-
genwartsbezogenheit einhergeht. Die
Underdogs haben nichts als viel leere
Zeit, sie sind noch nicht einmal Zeitskla-
ven. Wihrend die effizienten Individuen
schon morgen wieder in den Zwingen
von gestern hetzen, verbraucht die be-
schleunigte Produktion die Ressourcen
der Welt schneller als sie die Natur er-
neuern kann. Im kleinen wie im groBen
Mafistab dasselbe: Immens viel Zeit der
Zukunft ist bereits in der Vergangenheit
investiert worden.

Zwar bediirfen die 8kologischen Kri-

" sen globaler Entscheidungen. Aber die

.Knappheit der Zeit* produziert, wie
der Bielefelder Soziologieprofessor
Niklas Luhmann, 61, aufzeigte, eine
»Vordringlichkeit des Befristeten“:
Wertkonflikte werden in ein zeitliches



Nacheinander aufgelst, wodurch ihnen
die ,antagonistische Schérfe eines Exi-
stenzkampfes“ genommen wird: ,Es
braucht dann immer nur {iber augen-
blickliche Priorititen entschieden zu
werden. Die Anhidnger anderer Werte
werden nicht diskreditiert; man mutet
ithnen nur Wartezeiten zu.“

In . Zeitstrategien sieht die Wiener
Professorin fiir Wissenschafts- und
Techniksoziologie, Helga Nowotny, 51,
die eigentlichen Machtstrategien: ,,Be-
schleunigen oder verlangsamen; befri-
sten; versprechen; warten und warten
lassen; im richtigen Augenblick han-
dein, entscheiden oder abwarten — in
unzihligen Variationen lassen sich
Kampfes- oder Liebes-
beziehungen dadurch
gestalten.“ In intimen
Verhiltnissen herrscht
dasselbe Prinzip wie in
Staaten und ihren
Beziehungen zueinan-
der.

Der ° Amerikaner
Rifkin prophezeit, dal3
in naher Zukunft zu-
nehmend Zeitiiberle-
gungen Eingang in die
Politik finden werden,
jenseits von links und
rechts, konservativund
progressiv: eine Her-
ausforderung fiir die
kurzatmig von Wahl zu
Wahl hechelnden
Demokratien mit ih-
rem schnellen Aufstieg
und Fall der Macht-
stars. Unterschiedlich-
ste Kreise brachten
Zeitrebellen  hervor,
die alle miteinander
schon bewirkt haben,
-daB die Krise der Zeit-
erfahrung mit ihren
unzdhligen Facetten
»an die Oberfliche
unseres  kollektiven
BewuBtseins*  gestie-
gen ist: ,,In den kom-
menden Jahren wer-
den diese neuen Zeit-
héretiker eine politi-
sche Kraft werden, mit
der es zu rechnen gilt.*
Nach der territorialen
Politik kommt, so Rif-
kin, ; die Zeitpolitik“.

Viele Impulse, in
langen Zeitrdumen zu
denken wie die Iroke-
senhiuptlinge, die ihre
Entscheidungen am
Wohlergehen der sieb-
ten zu erwartenden
Generation ausrichte-
ten, stammen aus den
Okologischen  Bewe-
gungen. Ob es um
Atommiill oder Res-
sourcen, Waldsterben

!
i
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Atomuhr der Physikalisch-Technisch
Zeit-Darstellungen: Mehr Uhren als Individuen

oder Artenschwund ging, stets kam ein
Unbehagen iiber die mangelnde gesell-
schaftliche und politische Beriicksichti-
gung des Faktors Zeit hoch. Vordenker
einer sanften Chronotechnologie ent-
warfen zur VerschleiBproduktion eine
Gegenwelt der langlebigen Dinge, die
sich schlieBlich im Zerfall wieder in die
Rhythmen einer organischen Zirkulation
einordnen.

Entgegengesetzt zum Fortschritt der
Kommunikationstechniken bildete sich
ein kritisches BewuBtsein. Der beschleu-
nigte Wechsel der Zeichen mag ja die
Reaktionszeit beschleunigen, doch das
Denken wird eher behindert, wie immer
mehr Intellektuelle beklagen.

en Bundesanstalt in Braunschweig
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Harold Lloyd in ,Ausgerechnet Wolkenkratzer* (1923)

Réderuhr (1568)

Wenn Leute bereits viele Kenntnisse
haben, entdecken sie als Methode zur
wunderbaren Zeitvermehrung, den gi-
gantischen Informationsflul nur sehr
selektiv zu nutzen und sich mit wenigem
griindlicher zu beschiftigen. Fiithrungs-
personlichkeiten sind darunter, Wissen-
schaftler und Kiinstler. Der Schriftstel-

ler Hans Magnus Enzensberger, 59, zum -

Beispiel stieg aus der alltdglichen Nach-
richtenbehdmmerung mit politischem
Schrott aus: ,Bonner Tratsch“ interes-
siert ihn nicht, ohne dall er sich als
»unpolitisch“ empfénde, ihn det viel-
mehr die ,,Null-Meldung® an.

Die Bewegung fiir ein Tempolimit hat
ein BewuBtsein fiir Selbstbeschrinkung
in der Geschwindigkeit nicht blol gegen
den Verkehrstod geférdert. Inmitten der
allgemeinen Raserei verzichten etliche
Leute auf Zeitgewinn, um der Zeit mehr
Gewinn zu entlocken, indem sie ent-
spannt langsamer fahren und die reiz-
volleren Umwege machen. Trotz Besit-

zerstolz am PS-starken Wagen schwingt
sich eine wachsende Kamarilla aufs

DER SPIEGEL, Nr.20/1989

Sonnenuhr (18. Jahrhundert)

Globusuhr (um 1840)

Fahrrad in das Aben-
teuer um die Ecke.
‘Durch Landschaften
zu gehen, statt sie im

konsumieren, ist
schon Yuppie-schick
geworden: Tempo ja,
aber Tempo nicht
immer.

Das alternative Rei-
sen ist ein Reisen auch
in ein alternatives
Erleben von Zeit. Man
begibt sich bewuft in
die Informationsarmut, wo elementare

Sensationen die Stunden wieder deh- .

nen, man 148t sich treiben vom Mafiana
einer langsameren Kultur und sieht
durch Holzperlenvorhdnge einheimi-
scher Lokale kopfschiittelnd den gehetz-
ten Teilnehmern von minutids termi-
nierten Packagetours hinterher. Ferien-
zeit ist fiir viele eine Fortsetzung der
Strefizeit, aber fiir viele andere bereits
die Gegenzeit zum schnellen Rhythmus
ihres Berufslebens.

Im Heer der Arbeitnehmer haben sich
die- Wiinsche gemehrt, nicht ldnger Zeit-
sklave zu sein, sondern ,,Zeitsouverini-
tit“ zu besitzen, wie ein neues Schlag-
wort heit. Zunehmend gewéhren Ar-

beitgeber durch flexible Arbeitszeiten

kieine Freirdiume zur individuellen Ge-
staltung, weil sie begriffen haben, was
auch der britische Historiker Edward P.

" Thompson in einer Studie des birgerli-

chen Arbeitsethos festgestellt hat: ,,Wo
immer Menschen ihren Arbeitsrhyth-
mus selbst bestimmen konnten, bildete
sich ein Wechsel von hochster Arbeitsin-

Vorbeirauschen zZu

eerfundenen

tensitit und MiiBiggang
heraus.“ Was fiir ein Reiz-
thema die Arbeitszeit ist,
zeigten auch die Auseinan-
dersetzungen, die der saar-
ldndische Ministerprisident
Oskar Lafontaine entfessel-
te.

Vor allem in Managerkrei-
sen entwickelte - sich ein
Faible fiir Zeitmanagement.
Aktionsplan nach Professor
Lothar Seiwert, 36, der ein
Institut fiir Zeitmanagement
in Taunusstein bei Wiesba-
den leitet: ,, Was werden Sie
ab heute tun, um drei Ihrer
Zeitdiebe zu fassen?“ Denn
merke auf: ,Zeit ist mehr
wert als Geld.“ Dilettanten
planen derart genau, daB sie
der Zufall um so hérter trifft;
Profis rationalisieren weg,
was sie bloB Stre8 und Zeit
kostet, ohne sonderlichen
Nutzen einzubringen; wah-
re Kiinstler treiben die Zeit-
planung so weit, daB} sich
lange Schleifen unverplan-
ter Zeit ergeben.

Mit der feministischen
Bewegung kam Unmut auf,
nicht nur tiber die unbezahl-

. te Arbeitszeit der Hausfrauen und Miit-

ter, sondern generell iiber den Unter-
schied in den traditionellen Zeitkulturen
der Geschlechter. Wie die Soziologin
Nowotny bemerkte, verstehen sich
Minner eher in groBeren Zeitsequenzen
Zu organisieren, wihrend Frauen mit
ihren sozialen Reflexen leichter daran
kranken, daf sie bloB kiirzeste Zeitparti-
kel iibrig haben, mit denen sie nicht viel
anfangen kdnnen. Wo Frauen zwischen
Beruf und Familie hetzen, ihr Alltag
also nicht mehr geschlechtsspezifisch
ist, prallen nach Nowotnys Beobach-
tung zunehmend die noch immer ge-
schlechtsspezifischen Zeitkulturen auf-
einander: eine Situation, die nach
Emanzipation ,der Kinder des Kronos*
geradezu schreit.

Viele Kinder. sind von Momo beein-
druckt, einem von dem alternativen
Mirchenerzihler Michael Ende, 39,
Lumpenmidchen, das
unheimliche graue Herren beim Dieb-
stahl der Zeit ertappt und durch ihren
Mut das geraubte Gut wieder zuriickge-
winnt fir-die gliicklichen Menschen. In
Teilen der Jugendkultur wird, statt alle
Zeit fiir die Zukunft zu investieren, das
»Hier und Jetzt“ betont, oder, wie es
neuerdings heiBt: ,,Paradise now.*

Unter der Devise ,,Zurlick zur Natur®
summieren sich zahlreiche gesellschaft-
fliche Anstrengungen, der schnellen
Hochzivilisation zu entkommen. ,,Die
Natur bewegt sich fast gar nicht im
Vergleich zur Computer-Zeitwelt*, so
fiel dem US-Aussteiger Jerry Mander, .
52, auf, der einst ein erfoigreicher Wer-
bemanager war und jetzt fiir alternative
Gesellschaftsformen wirbt: ,,Es braucht
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JEine hartnackige lllusion”

Das Zeit-Bild der modernen Physik

as ist Zeit? Wenn mich jemand

fragt, weiB ich es. Wenn ich es
jemandem erkliren soll, weiB ich es
nicht.*

Mit diesem Riitsel quilte sich der
Kirchenlehrer Aurelius Augustinus im 5.
Jahrhundert um eine Antwort auf die
Frage nach dem Wesen der Zeit. Gott,
nur das schien Augustinus gewiB, habe
die Zeit geschaffen und von Anbeginn
gewisse Keimkriifte in die Materie hin-
eingelegt, die sich im Laufe der Zeit
entfalten.

So schlecht lag der Bischof von Hippo
nicht. Denn auch 1500 Jahre nach Augu-
stinus wissen moderne Naturforscher
die Beschaffenheit der Zeit kaum genau-
er zu beschreiben.

Die Gegenwart ist es, mit der wir
gleichsam auf dem Strom der Zeit rei-
sen: An die Vergangenheit erinnern wir

- uns; die Zukunft erwarten wir. Auf sie
glauben wir einen gewissen EinfluB zu
haben; die Vergangenheit, so sagt uns
die Erinnerung, liegt unverriickbar fest.
Dazwischen liegt das Jetzt, der Augen-
blick des Handelns, der Freiheit, der
Selbstverwirklichung, in dem Zukunft in
Vergangenheit umgearbeitet wird.

.~Der Unterschied zwischen Vergan-
genheit, Gegenwart und Zukunft“, be-
fand Albert Einstein, ,,ist fiir uns Wis-
senschaftler eine Illusion, wenn auch
eine hartnickige.“ ,,Wir brauchen nur zu
fragen“, pflichtete der US-Physiker
Edward R. Harrison bei, ,,mit welcher
Geschwindigkeit sich das ,Jetzt' durch
die Zeit bewegt und wie das Gefiihl von
Vergehen mit dem Eindruck von Bestédn-
digkeit vereint werden kann, um zu
bemerken, daB wir das Wesen der Zeit
noch immer nicht verstehen.*

BewuBt mieden Physiker den viel-
schichtigen, nicht faBbaren Zeitbegriff
des Alltags. Erst die radikale Abkehr
von der menschlichen Erlebnissphire
verhalf 'den Forschern zur physikali-
schen Zeit der Naturgesetze. DaB die
Naturwissenschaft damit auch auf einen
Teil der menschlichen Erfahrung ver-
zichtet, ist ihr Gewinn und Gebrechen
zugleich.

Schon Aristoteles war klar, daB dem
FluB der Zeit keine Geschwindigkeit
zugeschrieben werden kann. Es vollzie-
he sich, so der Begriinder der Logik,
»eine Verinderung schneller und langsa-
mer, doch von der Zeit gilt das nicht.
,Schnell‘ und ,langsam* werden vielmehr
an der Zeit gemessen“. Folglich sei,
schloB Aristoteles, ,,die Zeit keine Bewe-
gung®.

Erst zwei Jahrtausende spiter, 1687,
.vermochte das Genie Isaac Newton die

Gedanken des griechischen Gelehrten
gleichsam in die Form eines Naturgeset-
zes zu gieBen: ,,Die absolute, wahre und
mathematische Zeit verflieBt an sich und
vermdge ihrer Natur gleichférmig und
ohne Beziehung auf irgendeinen &ufle-
ren Gegenstand.* '

Die Zeit-Definition Newtons gab den
Naturwissenschaften ein vorziigliches
Instrument an die Hand, die Gesetzmé-

Physiker Newton: Raumpunkte fir die absolute Zeit

Bigkeiten des Kosmos zu ergriinden.

"Erstmals vermochten Wissenschaftler

nun, simtliche Ereignisse der Welt ein-
deutig zu markieren: An jedem Punkt
von Newtons ,absoluter Zeit* hingen
ngleichzeitig® alle Raumpunkte des
Universums; vor einem solchen, beliebig
gewihlten Zeitpunkt lag jeweils die
Vergangenheit, dahinter die Zukunft.
Auch die Kausalitiit war damit eindeutig
geregelt: Jedes Ereignis der Vergangen-
heit konnte im Prinzip jedes zukiinftige
Ereignis beeinflussen.

Diesem, der Intuition noch einleuch-
tenden Bild versetzte Albert Einstein
mit seiner Speziellen Relativitiitstheorie
1905 einen entscheidenden Schlag: Kein
Ereignis konnte ein anderes kausal be-
einflussen, wenn es sich dafiir schneller
als das Licht hitte bewegen miissen.

Mit der Physik Einsteins verlor die
Zeit ihren Absolutheitsanspruch: Es gab
keine universelle Gleichzeitigkeit mehr;
das ,,Vorher — Nachher* war nur mehr
beziiglich einzelner Ereignisse oder
einzelner Beobachter zu erklidren —, und
hing damit von deren Geschwindigkeit
ab. In dieser, Anfang des Jahrhunderts
von Hermann Minkowski und Albert
Einstein geschaffenen ,,Raum-Zeit*“, war
_kein Platz mehr fiir

den ,,FluB der Zeit“.

Damit hatte sich die
Physik einen Zeitbe-
griff geschaffen, mit
dem sie bis heute er-
folgreich operiert —
von der Elementarteil-
chenforschung bis zur
Kosmologie.  Uner-
klirt blieb im Einstein-
Minkowski-Weltbild
der Unterschied zwi-
schen Vergangenheit
und Zukunft. Die
Naturgesetze liefern
keinen Anhalt: Was
.vorwirts*  passiert,
konnte — ausgenom-
men der Zerfall eines
exotischen subatoma-
ren Teilchens -~ im
Prinzip auch ,riick-
wirts* ablaufen. -

Warum also erin-
nern wir uns nur an
die Vergangenheit -

nicht aber an die
Zukunft?

Unser. Alitag be-
schert uns stindig

Beispiele fir die
~Richtung der Zeit“.
Man stelle sich vor,
eine Tasse fillt vom
Tisch und zerbricht. Von einer Filmauf-
zeichnung dieses Vorgangs wiilten wir
sofort, ob sie vorwirts oder riickwirts
abgespielt wird. Wir sehen im wirklichen
Leben nun einmal keine zersprungenen
Tassen, die sich zusammensetzen und
auf den Tisch springen.

Diese Erfahrung nannten die Physiker
den ,, Zweiten Hauptsatz der Thermody-
namik*: Die Unordnung (,,Entropie®)
nimmt mit der Zeit zu. Die intakte Tasse
auf dem Tisch (ein Zustand der Ord-
nung) kann auf den Boden fallen und
zerbrechen (ein Zustand der Unord-
nung), aber nicht umgekehrt.

Dieser grundlegende Erfahrungssatz
der Physik basiert auf der Tatsache, daB
es viel mehr unordentliche Zustinde gibt
als ordentliche. Nur ein Zustand 1Bt die
Tasse ganz erscheinen, aber zerbrechen
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kann sie auf tausendfach verschiedene
Weisen. Die Wahrscheinlichkeit, einen
Zustand der Unordnung anzunehmen,
ist also wesentlich groBer als die, durch
Ordnung zu glinzen.

Dieser unausweichliche Zuwachs an
Unordnung definiert fiir die Forscher
einen ,,Pfeil der Zeit“. :

Neben diesem thermodynamischen
Zeitpfeil sprechen die Wissenschaftler
von wenigstens zwei weiteren: dem.psy-
chologischen Zeitpfeil - jener Richtung
also, in der wir die Zeit flieBen spiiren
und in der wir die Vergangenheit erin-
nern, aber nicht die Zukunft. Daneben
der kosmologische Zeitpfeil — jener
Richtung der Zeit, in der das Universum
sich ausdehnt.

Alle drei Zeitpfeile deuten in die
~Zukunft*. Warum? Der Welt derzeit
bedeutendster Kosmologe, der Brite
Stephen Hawking, vermutet: ,Unser
subjektives Empfinden der Zeitrichtung
wird durch den thermodynamischen
Pfeil der Zeit bestimmt.* Dies, so Haw-
king, lasse den Zweiten Hauptsatz der
Thermodynamik gleichsam als Binsen-
weisheit erscheinen. ,,Die Unordnung
wichst mit der Zeit, weil wir die Zeit in
der Richtung messen, in der die Unord-
nung anwichst.“

Doch warum sollte die Unordnung
ausgerechnet in der Richtung der Zeit
groBer werden, in der auch das Univer-
sum expandiert? '

Hawking meint: Entweder schuf Gott
die Welt so, daB sie einem Zustand gro-
Ber Ordnung entsproB. Dann briuchten
wir nicht weiter nach Griinden zu fra-
gen, denn die Schépfung der Welt wiire

ein Werk Gottes.

Oder wir suchen eine naturwissen-
schaftliche Erkldrung. Sie geht vom
mdglichen weiteren Schicksal des Kos-
mos aus: Entweder bldht das All sich

Physiker Einstein
Kann Zeit auch rickwarts laufen?

Kosmologe Hawking
Kein Leben im schrumpfenden Kosmos

immer weiter — in eine unendliche Zu-
kunft - oder die Expansion kehrt sich

eines Tages um und geht iiber in eine

Phase der Schrumpfung. Nach Berech-
nungen Hawkings wiirde sich in dieser
Phase der kosmologische Zeitpfeil zwar
umdrehen - doch die thermodynami-
sche Richtung der Zeit (die unser Leben
bestimmt) wiirde dennoch weiter die
Unordnung im Weltall vergroBern bis
hin zu ihrem groBtmoglichen Wert: dem
der ,,idealen Unordnung®. Wo die Welt
aber den Zustand maximaler Unord-
nung erreicht hat, gibt es keine thermo-
dynamische Richtung der Zeit mehr.

Damit sieht sich Hawking verbliiffen-
derweise gezwungen, die Existenz des
Lebens vorauszusetzen, um ein kosmi-
sches Phidnomen erkldren zu konnen,
»Ein kontrahierender Kosmos erlaubt

keine Intelligenzen, die die Frage stellen -

kénnten: Warum wichst die Unordnung
in derselben Zeitrichtung wie die, in der
das Universum expandiert?“

Die Vorstellung, ein schrumpfendes.
Universum kénne intelligentes Leben
bergen, wie wir es kennen, fiihrt zu ei-
nem unaufldsbaren Widerspruch: Men-
schen nehmen mit ihrer Nahrung eine
geordnete Energieform auf und wan-
deln sie in eine ungeordnete Energie-
form (Widrme) um - das aber wider-
spricht der Annahme von einem
Schrumpf-Kosmos, der den Zustand
groBtmoglicher Unordnung schon er-
reicht hat.

»Daher kann“, folgert Stephen Haw-
king, .intelligentes Leben in einem kon-
trahierenden Kosmos nicht existieren.
Dies erklart, warum der thermodynami-
sche und der kosmologische Zeitpfeil in
die gleiche Richtung weisen.“

ein HoéchstmaB an Ruhe, um Dinge
wahrzunehmen, die in der Natur vor sich
gehen, und ich fiirchte, wir bringen viel-
leicht eine Generation von Leuten her-
vor, die zu schnell sind, um sich auf die
langsameren, natiirlichen Rhythmen
einzustellen.*

Die alternative Bewegung aufs Land
stellt eine radikale Abkehr von den
Tempo-Zwingen dar. Aber auch Ver-
bliebene und Getriebene in der High-
Tech-Kultur zieht es wenigstens zur
Entspannung in halbwegs heile Biotope.
In saturierten Kreisen entwickelt sich als
letzter Luxus der wilde Garten zu einer
Oase der Langsambkeit.

~Zuriick zur Natur“ ist auch ein Zu-
riick zur menschlichen Natur. Es kam
ein BewuBtsein fiir ,ganzheitliche Ge-

. sundheit“ und ,,Bio-Rhythmik* auf: ein

Sektor, auf dem sich Scharlatane tum-
meln, aber auch hochkariitige Wissen-
schaftler forschen.

Soviel .ist gewil: Der Mensch ist als
ein schwingendes System zu verstehen,
vergleichbar einem riesigen Uhrenladen.
Es sind schon viele hundert verschiede-
ne Prozesse mit einem Tag- und Nacht-
Rhythmus bekannt: Wir sind also alle
Stunde ein anderer, und das in so be-
trichtlichem AusmalBl, daB sich eine
Chronopharmakologie entwickelt zur
Bestimmung der giinstigsten Einnahme-
zeiten fiir Medikamente.

Obschon der Makro-Uhr des Him-
mels genetisch nachgeformt, sind die
Perioden ‘in der menschlichen Mikro-
welt nicht ganz genau. Um die vielen
hundert Rhythmen miteinander zu syn-
chronisieren, bedarf das Individuum
eines Impulses von auBlen. Seine biolo-
gischen Uhren ticken zwar. ererbterma-
Ben von selbst, aber sie miissen immer
wieder richtig gestellt werden. Als ar-
chaischer Zeitgeber wirkt das Signal der
Sonne: Es stoBt mit Hilfe des Hormons
Melatonin einen biochemischen Reg-
lungsprozel an, der im Friihling auch
noch ein anderer als im Winter ist.

Wer durch Nachtschichten oder Jet-
Reisen aus seinem gewohnten Tages-
oder Jahreszeitenrhythmus fillt, hat
einige Schwierigkeiten mit der Synchro-
nisation seiner inneren Uhren. Der
Mensch ist zwar ein atavistisches Tier,
aber doch auch ein Zoon politikon. Und
so kann er den himmlischen Zeitgeber
durch soziale Signale einigermaBen er-
setzen. Die Zeichen der heutzutage von

" technischen Uhren gesteuerten Gesell-

schaft verm&gen biologische Reaktionen
wie das Licht anzustoBen. Die Chrono-
kratie mit ihren minutiésen Zwingen
schreibt sich tatséichlich fortwdhrend in
die Kdrper ein.

In den kiinstlichen Zeitwelten fern der
Natur mit ihren elementaren Signalen ist

- aber die Steuerung des hochkomplizier-

ten Uhrwerks Mensch storanfillig.
Auseinanderlaufende und gegeneinan-
der arbeitende Rhythmen sind nach
neuester Einschidtzung Begleiterschei-
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nung oder womdglich Ursache von
- Krankheit iberhaupt, aber da steckt die
Forschung erst in den allerersten Anfén-
gen.

Generell macht sich in den Naturwis-
senschaften eine Umorientierung be-
merkbar. Gingen die Forscher, orientiert
an Newton, lange von der einen ,,absolu-
ten“ Zeit fir lebende Organismen wie
fir tote Dinge aus, ist neuerdings die
von dem belgischen Physiko-Chemiker
und Nobelpreistrager Ilya Prigogine, 72,
formulierte Sichtweise interessant ge-
worden, daB namlich ,die Welt eine
unendliche Vielfalt an internen Zeiten“
enthilt: Alles und jedes, das Universum
wie der Einzeller, ist seine eigene Uhr
mit ihrer Eigenzeit.

Duchaus folgerichtis nennt Helga
Nowotny ihr gerade erschienenes Buch
»~Eigenzeit“*. Die Betonung der Ich-Zeit

raffinierte Wechselspiel zwischen inne-
ren und duBeren Rhythmen zu beach-
ten. Auf der Suche nach Eigenzeit ver-
breiteten sich Yoga und Meditation:
Ein Gefiihl fiir die altasiatische Ruhe
und das Tao der Natur kehrte in das
ruhelose Europa ein.

Aus der Geschichte stieg die Traum-
zeit auf als Anregung fiir eine Produk-
tionsweise ~ der Phantasie, die keine
Trennschérfe. zwischen Vergangenheit,
Gegenwart und Zukunft kennt: ein
Gegengewicht zum Realitdtsprinzip mit
seiner Ankopplung an die (schnell
gewordene) Zeit. Eine Reihe von
Schriftstellern, von Garcia Marquez bis
Isabel Allende, von Giinter GraBl bis
Salman Rushdie, haben die Traumzeit-
perspektive belebt. Thre Figuren stehen
immer wieder auBlerhalb der logischen
Zeit.

 Meditierender Tourist am Peleponnes: ,Paradise now*

ist eine Art Befreiungsversuch von den
zwanghaften Strukturen der externen
Welt, eine Suche nach der verlorenen
Zeit sowohl fiir Spontaneitiit (entgegen-
gesetzt zu den verinnerlichten Normen
der Planungswirtschaft) als auch fiir die
Geduld (entgegengesetzt zum Druck der
Geschwindigkeitskultur). Letztlich geht
es um die Utopie, es kdnnte einen ad-
dquaten Ausgleich zwischen der Ich-Zeit
und der Eigenzeit anderer und der ge-
sellschaftlichen Zeit geben: den immer-
fort richtigen Augenblick.

Es hat Symbolcharakter: Avantgardi-
sten der Eigenzeit wollen nicht zeitle-
bens wandelnde Chronometer sein. Sie
legen, wenigstens am Wochenende oder
auch fiir immer, ihre Rolex oder Swatch
ab und iiben sich in Sensibilitit fiir ihre
inneren Uhren. Aber auch Leute, die
sich ohne ihr MeBinstrument am Arm
wie nackt fiihlen, haben angefangen, das

* Helga Nowotny: ,.Eigenzeit*. Suhrkamp Verlag,
Frankfurt; 176 Seiten; 28 Mark.
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Inmitten der Schnellebigkeit, die die
Trauer bis hin zur bereits sprichwortli-
chen Unfidhigkeit verkiirzt und in der
Sexualitidt den Quickie schon in der er-
sten Nacht salonfdhig gemacht hat, zwi-
schen all den Exzessen beschleunigter

Psychen entwickelt sich ein Anti-Zeit-

geist der Langsamkeit, wie ihn der Sensi-
bilist Peter Handke bereits seit einem
Jahrzehnt kultiviert. :

Als er 36 Jahre alt war, hatte er ,die
Erleuchtung der Langsamkeit* und
schrieb- das Buch ,Langsame Heim-
kehr“. Er kehrte aus der schnellen Me-
tropole Paris heim nach Osterreich, in
das langsame Salzburg, und seitdem ist
fiir ihn die Langsamkeit ,ein Lebens-
und Schreibprinzip*“.

Er vermeidet, ,,daB die Sprache sozu-

" sagen als Perpetuum mobile die Dinge

in ihren ReiBwolf zieht und dann die
Geschwindigkeit eines Rennwagens
annimmt und durch die Landschaft
braust, so daB man weder von Land-
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schaft noch Sprache et-
was erlebt”.

Der Berliner Schrift-
steller Sten Nadolny, 46,
nannte seinen Roman
iiber einen englischen
Seefahrer des 19. Jahr-
hunderts ,Die Entdek-
kung. der Langsamkeit“.
Der Held konnte schon
als Kind keine schnellen
Bille fangen und blieb
zeitlebens langsam, in der
Bewegung, der Wahrneh-
mung und der Auffas-
sung, aber was ‘er einmal
aufgefaBBt hatte, bewegte
er griindlich bis hin zu
einer Philosophie der
Bedichtigkeit und einer
Toleranz fiir die Eigenge-
schwindigkeit eines jeden.
Die historische Erzih-
lung, so hieB es in der
»Neuen Ziircher Zei-
tung®, sei weniger Riick-

schau als ,eine Utopie,
ein Zukunfts- und Gegen-
bild fiir unsere eigene
~ hektische, geschwindigkeitssiichtige
Zeit*,
In den sechs Jahren seit Erscheinen
des Buchs hat sich sein Titel verselbstén-
digt: ,,Die Entdeckung der Langsam-

keit* wurde eine kulturelle Metapher fiir.

eine neue Art des Fortschritts in der
Zivilisation. Wie der (vor sieben Jahren
mit 96 Jahren gestorbene) US-Historiker
Will Durant, der eine volumingse ,,Kul-

Filmfiguren Momo, Zeitdiebe: Sturz der Chronokratie

turgeschichte der Menschheit* hinter-
lieB, natiirlich schon lange zuvor bemerkt
hatte: ,,Kein eiliger Mensch ist ganz zivili-
siert.”

Die Chronokratie mit ihrer Zeitdiszi-
plin, ihren vernetzten Systemen der
Terminzwiinge und Informationsfliisse,
ihrem Temporausch und ihrer Fort-
schrittseuphorie, ihren Leistungen und
ithren Schwiichen wird nach Ansicht des

Dali-Gemilde ,Zerrinnende Zeit*: Gesellschaftliche Entdeckung der Langsamkeit

Zeithistorikers Wendorff
das wesentliche Merkmal
unserer Zivilisation blei-
ben, aber sie bekommt
einen  Gegenpol: ein
BewuBtsein der weichen
Zeit.

Es integriert einen Sinn
fur die Eigenzeit der
Dinge und die Ich-Zeit
der Individuen; fiir die
Planlosigkeit und die
Kreativitit augenblickli-
cher Eingebungen; fiir die
Traumzeit einer schwei-
fenden Phantasie; fiir die
Langsamkeit der Wahr-
nehmung und der Gedan-
ken, der Bewegungen und
der Handlungen, die
Langsamkeit in der Ent-
wicklung von Liebe und
im Vergehen von Trauer;
fiir die Langsamkeit auch
des globalen Fortschritts;
fiir die zyklische Wieder-
kehr des Ahnlichen und
die Rhythmen der Natur,
fiir die lange Zeit des
Werdens der Welt, die es fiir lange Zeit
zu bewahren gilt. Exakte, harte, schnelle
Zeit versus unbestimmte, weiche, langsa-
me Zeit: ,Die verschiedenen Formen
des ZeitbewuBtseins*, so WendorfT,
Hrivalisieren miteinander, aber wir brau-
chen sie beide, und wir sollten uns fir
fahig halten, die zwischen ihnen beste-
hende Spannung auszuhalten und als °
Kraftpotential zu nutzen.®
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