Allianz der Arzte und der Zellen

Jeden Tag entarten durchschnittiich acht Zellen im Kor-
per des Menschen zu Krebszellen. Tag fir Tag dringen
Millionen von Viren und Bakterien in Lunge, Mund und
Hautporen — jetzt entschlisseln Mediziner das hoch-

zung mit Tischeriicken und Gei-
sterbeschworung. Zehn ausge-
mergelte Gestalten hocken im Kreis, die
Augen geschlossen, die Sinne gespannt.
Sie schauen, ein jeder tief in seinem In-
nern, auf die Lymphozyten.
»Wie gefraBige Haie auf einem Raub-
zug, so streifen sie durch unseren Kor-
per“, sduselt die Stimme des Gruppen-

. D ie Szene dhnelt einer okkulten Sit-

leiters. ,,Hungrig machen sie Jagd auf |

Tumoren.“

Es sind unheilbar krebskranke Patien-
ten, die da in der Runde sitzen; Ver-

zweiflung hat sie in die psychiatrische .

* Im Institut fiir Immunologie, Basel.

Lymphozyten greifen Krebszellen an
GefrGBige Haie auf Raubzug
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komplexe Vereidigungs-Netzwerk, mit dem der Orga-
nismus all diese Aftacken abwehrt. Zugleich verspricht
die Immuntherapie dramatische Forischritte im Kampf
gegen Krebs, Aids, Multiple Sklerose und Allergien.

Klinik in Florida getrieben. Erklértes
Ziel der Gruppentherapie ist es, durch

| Willenskraft die weiBen Blutkorperchen

im Kampf gegen die Krebsgeschwulst zu
unterstiitzen.

Als ,,psychologischen Regentanz* hat
das New England Journal of Medicine
diese Art von magischem Umgang mit
dem eigenen Immunsystem abqualifi-
ziert. Aber die Front der Schulmedizi-
ner, fiir deren naturwissenschaftliches
Weltbild das in Boston erscheinende
Fachblatt geradesteht, ist ldngst nicht
mehr geschlossen: DaB es nicht allein
Medikamente und Apparate, nicht nur
Stahl und Strahl gegen die schweren
Krankheiten der Menschen zu mobili-

Sterile Versuchstier-Aufzucht in gentechnischem Labor*: Mit Knockout-Mdusen das Immunsystem getestet




sieren gilt, sondern auch
die korpereigene Ab-
wehr, ist nicht ldnger
umstritten.

Homoopathen, Heil-
praktiker und Psycho-
therapeuten,  Kurpfu-
scher und Wunderdok-
toren jeglicher Couleur
sehen in der ,Selbsthei-
lung durch Immunthera-
pie“ schon den Stein der
Weisen: die von vielen
ersehnte Alternative zur
»seelenlosen® Appara-
temedizin.

Die Skepsis gegen-
- liber Skalpell und Phar-
ma-Pillen hat auch unter
Patienten zu einer bei-
spiellosen  Popularitit
des Begriffs ,,Immunab-
wehr* gefiithrt. Hunder-
te von Verfahren wer-
den feilgeboten, angeb-
lich alle geeignet, die
geheimnisvollen Helfer
im Innern des Korpers
‘zu vermehren und- zu
stirken.

Kneipp-Kuren  und
Atemtherapie sollen das

RETTENDE
REGELKREISE

Das Immunsystem des
menschlichen Korpers

(schematische Darstellung)

Wechselspiel zwischen
Steuerhormonen und
Immunsystem:

0

Das Immunsystem meldet
einen Bakterienalarm ans
Him.

O

Die Himanhangdriise
schiittet Hormone ins
Blut, die beispielsweise
die Cortison-Produktion

steuern.

0

Bei verminderter Cortison-
Produktion wird das
Immunsystem ange-
kurbelt. Umgekehrt
dampft, zum Beispiel
wenn der Kérper unter
StreB steht, Cortison aus
der Nebennierenrinde die

Lebenszyklus der
Immunzelien:

Im Thymus ternen die T-
Zellen, fremde und
korpereigene Proteine
voneinander zu unter-
scheiden.

Wie eine Abwehrtruppe
aut Patrouille durchstrei-
fen B-Zellen und T-Zellen
den Organismus auf der
Suche nach Bakterien
oder Viren. Nach ifiren
Streifziigen durch das
Gewebe sammeln sich die
Immunzellen in den
LymphigefaBen. Die
Lymphe wird gefiltert,
anschlieBend werden B-
und T-Zellen wieder in
den Blutkreistauf zuriick-
gefiihrt.

Immunabwehr. ]\);)

Immunsystem anregen, ebenso wie Bio-
energetik und Heileurythmie. Manche
Patienten setzen auf Joghurt oder tagli-
chen Dauerlauf, auf Vitaminkuren,
Krdutertees und Schneetreten. Andere
schworen auf Eigenblutbehandlung
oder Sauerstofftherapie, unterstiitzt
durch FuBreflexzonen-Behandlung,
Akupunktur oder manuelle Lymphdrai-
nage.

Wer friiher seine Gesundheit den
Schwankungen des Biorhythmus oder
den Mondphasen unterworfen wihnte,
14Bt sich jetzt statt dessen — fiir Honora-
re bis zu 600 Mark - den sogenannten
Immunstatus erstellen, eine Bestands-
aufnahme der Heerscharen von Ab-
wehrzellen. Oder er versucht, in abge-
schiedenen Dauersitzungen den korper-
eigenen Medizinmann mit sakral-kulti-
schen Tinzen, rituellen Ubungen und
Reinkarnations-Therapie  giinstig zu
stimmen.

Fast all diese Methoden, die helfen
sollen, die Selbstheilungskrifte des Kor-
pers anzustacheln, gelten nach wie vor
als fragwiirdig. Die meisten vorgeschla-
genen Verfahren entziehen sich — zum
Beispiel auf dem Gebiet der alternati-
ven Krebsbehandlung - der wissen-
schaftlichen Erfolgskontrolle (SPIE-
GEL-Titel 14/1991).

Doch die Erforschung und die geziel-
te Beeinflussung des korpereigenen Im-
munsystems haben inzwischen auch fiir
die naturwissenschaftlich orientierte
Medizin eine iiberragende Bedeutung
gewonnen.

Sobald die T-Zellen in
Kontakt mit Bakterien
oder Viren geraten,
mobilisieren sie die ent-
sprechenden B-Zellen
und regen sie zur Teilung
sowie zur Produktion
von Antikirpern an.

Im Knochenmark reifen
die Stammzellen zu den
Vorldufern der B- und T-
Zellen heran. Diese

der Immunologie“, sagt
Georges Kohler, Nobel-
preistriger und Direk-
tor des Max-Planck-In-
stituts fiir Immunbiolo-
gie in Freiburg. .

Ob bei der Entwick-
lung eines Impfstoffes
gegen Aids oder bei der
Suche nach wirksamen
Krebsmitteln, ob in der
Transplantationsmedi-
zin oder bei der Erfor-
schung von Autoim-
munkrankheiten =~ wie
Rheuma, Multipler
Sklerose oder Diabetes
- iberall versprechen
sich die Mediziner
Durchbriiche von Fort-
schritten in der Immu-
nologie.

Fast taglich. wachsen
die Kenntnisse der Wis-
senschaftler iiber das
Zusammenspiel der
Immunabwehr. ~ES
herrscht  Goldgriber-
stimmung®, konstatiert
Kohler.  ,Vor allem
durch die neuen Mog-
lichkeiten der Gentech-
nik konnen wir heute
Fragen  beantworten,
die wir vor kurzem noch

wandern ins Biut.

nicht einmal hitten stel-

Die Schulmediziner ebenso wie die
eher magisch orientierten Heilberufler —
beide umwerben im Kampf gegen
Krebs, gegen Viren und Bakterien die-
selben Verbiindeten: pustelige Lympho-
zyten und krakenarmige Makrophagen,
die Hauptdarsteller im hochkomplexen
Wirkgefiige der menschlichen Immun-
abwehr.

Ihnen gilt das Interesse der fortge-

schrittensten Medizinforschung ebenso’

wie das der Entwicklungslabors bei
weltumspannenden Pharma-Multis. Die
Allianz zwischen den Arzten und den
Zellen des Immunsystems ist derzeit die
am meisten erfolgversprechende Rich-
tung in der Medizin.

»Von keinem anderen Fach sind in
den letzten Jahrzehnten so viele medizi-
nische Impulse ausgegangen wie von

len kénnen.*

Der Freiburger Professor zeigt dabei
auf die sterilen Tierstille im Nebenge-
biude seines Instituts. Dort werden in
den nichsten Jahren Hunderte von gen-
technisch  verdnderten (transgenen)
Miusestimmen einzichen. Bei jedem
dieser Versuchstiere sind Gene, zustidn-
dig jeweils fiir einen Teil des Immun-
systems, verstimmelt oder herausge-
schnitten. Auf diese Weise erlauben es
die ,,Knockout-Miuse®, wie sie im Jar-
gon der Forscher genannt werden, das
Immunsystem wie in einem Labor
durchzutesten.

.Die pharmazeutische Forschung
steht vor einer Umwilzung®, kiindigt
auch Eckart Gwinner an, Sprecher des
Baseler Pharma-Konzerns Hoffmann-
La Roche. ,Erstmals 14Bt sich das Im-
munsystem gezielt beeinflussen.

Schon jetzt verdient die Industrie Mil-
liarden mit dem Immunsystem. Ein Ge-
wirr von Rohren und Ventilen in den
Baseler Produktionshallen von Hoff-
mann-La Roche sorgt dafiir, daB sich
winzige Coli-Bakterien im Innern der
geheizten Fermenter wohlfiihlen und
vermehren. Diesen Bakterien haben die
Bio-Ingenieure das Gen fiir den
menschlichen Immunmodulator Alpha-
Interferon ins Erbgut geschmuggelt.

Allein mit dem Krebsmittel Alpha-In-
terferon machte Hoffmann-La Roche
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im letzten Jahr einen Um-
satz von mehr als 100 Millio-
nen Dollar; bereits in drei
- bis vier Jahren, prognostizie-
ren Marktforscher, wird es
einen Milliarden-Markt da-
fiir geben.

Dabei ist Interferon nur
einer der Immunmodulato-
ren, sogenannter Lymphoki-
ne, die die Wissenschafts-
zeitschrift Science als die
»wichtigsten Medikamente
am Horizont der Biotechno-
logie* bezeichnet: Von rund
100 gentechnisch hergestell-
ten Medikamenten, die ge-
genwirtig untersucht wer-
den, gehoren 17 zur Familie
der Lymphokine, 37 weitere wirken auf
andere Weise auf das Immunsystem.
»Alpha-Interferon ist das Musterbei-
spiel fiir die tibrigen Immunmodulato-
ren“, prophezeit Marktforscher Jeffrey
Casdin.

Noch groBer ist schon heute der Um-
satz von monoklonalen Antikérpern.
,»Als wir vor etwas mehr als zehn Jah-
ren den Chemikern von Hoffmann-
La Roche von monoklonalen Antikor-
pern erzihlten, waren die nicht interes-
siert, erinnert sich der Leiter des kon-
zerneigenen Forschungsinstituts fiir Im-
munologie, Fritz Melchers.

Inzwischen haben sich diese Kopien
der korpereigenen Abwehrmolekiile zu
einem der wichtigsten Werkzeuge in der
biomedizinischen Forschung entwickelt.
Auch in der Diagnostik sind sie mittler-
weile unverzichtbar — als Aids-Tests
oder Schwangerschaftsnachweis, in der
Krebsfritherkennung oder zum Aufspii-

Herzt
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Immunologe Kohler: ,Es hemscht é_olldgrdbers'rimmu

ren winziger Mengen von Rauschgift im
Urin: Der Korper selber liefert die
Hilfsmittel fiir die &arztliche Diagnose
und Therapie.

Monat fiir Monat finden Wissen-
schaftler neue Substanzen, die auf das
Immunsystem wirken, die eingreifen in
das komplizierte Regelsystem der kor-
pereigenen Abwehr.

Doch die Geschichte der Immunthe-
rapie ist auch eine Geschichte von Ent-
tauschungen und Riickschligen: Auch
wenn sie im Reagenzglas hochwirksam
gegen Viren oder Tumoren sind, erwei-
sen sich die zunichst verheiBungsvollen
Substanzen im Wechselspiel des Im-
munsystems mitunter als wirkungslos
oder gar als hochpotente Korpergifte.

Trotz aller Fehlschlige bezweifelt je-
doch kaum ein Molekularbiologe: Ist
erst die Grammatik der Lymphozyten-
sprache bekannt, so konnten sich die
Mediziner gezielt der Selbstheilungs-

kraft der Natur bedienen oder
aber das Immunsystem reparie-
ren, wenn es — wie etwa bei Rheu-
ma, Jugendlichen-Diabetes oder

ng” als

2 * Multipler Sklerose — plotz-
lich iiber Teile des eigenen
Korpers herfillt.

Bei diesen Autoimmun-
krankheiten konnen sich die
Arzte Hoffnung darauf ma-
chen, mit immer subtileren
Methoden gezielt nur die
wenigen auBBer Kontrolle ge-
ratenen Spezialtruppen der
Abwehr-Armada lahmzule-
gen. Ahnlich gehen die Me-
diziner gegen Allergien vor:
Durch sogenannte Hyposen-
sibilisierung bringen sie das
Immunsystem dazu, daB es
das korperfremde Allergen
unschidlich

Auch bei Organtransplanta-
tionen konnte es moglich werden, das
fremde Organ als kdrpereigenes zu tar-
nen und so die gefiirchtete AbstoBungs-
reaktion zu unterlaufen.

Bei Krebs und Infektionskrankheiten
hingegen sollen die korpereigenen Ab-
wehrtruppen gerade stimuliert und akti-
viert werden. Wenn all das geldnge, wi-
re ein Traumziel der Medizin erreicht:
Statt einer Bastion, in der sich die
Krankheiten gegen den Zugriff von au-
Ben verschanzt haben, wiirde der Kor-
per zum Mitstreiter der Arzte.

Auf dem Wege zu diesem Ziel ma-
chen sich die Mediziner ein Instrumen-
tarium zunutze, das die Natur in Jahr-
millionen entwickelt hat — ein verwo-
benes biochemisches Frage- und Ant-
wortspiel, ein rettendes Netzwerk zur
Abwehr von Feinden, dessen Komplexi-
tit den Medizinforschern immer aufs
neue Staunen abnotigt.

Ohne den Schutz des Immunsystems
wire der menschliche Korper ein Fest-
schmaus fiir Bakterien; Viren wiirden
jede seiner Zellen entern und dort die
fein abgestimmten Steuermechanismen

toleriert. -



ABWEHRSCHLACHT IM BLUT

Zerstorung von Erregern durch das Immunsystem (schematische Darstellung)

Bakterium

FreBzelle
Makrophage

Gewebevertraglichkeitsfaktor

Bei der Immunabwehr wirken FreB-
zellen (Makrophagen), T-Zellen und
B-Zellen zusammen. Auf ihrem Weg
durch den Organismus verschlingen
die Makrophagen alle Arten von Miill:
herrenlose Proteine, tote Zellen, aber
auch Eindringlinge, zum Beispiel
Bakterien. Bruchsticke ihrer Beute
prisentieren sie den T-Zelien auf
.Gewebevertraglichkeitsfaktor”
genannten Molekilen (1). Die T-Zellen
kénnen erkennen, ob es sich bei den
so auf dem Prasentierteller dargebo-
tenen Molekiilen um FremdeiweiB
handelt; in diesem Fall setzen sie die
Immunabwehr in Gang (2). Die
T-Zellen schiitten Lymphokine aus,
welche ihrerseits die entsprechenden
B-Zellen anschalten (3). Die B-Zellen
teilen sich und verwandeln sich
entweder in Antikorper produzierende
Plasmazellen (4) oder in Geddchtnis-
zellen (5), die bei einer spateren
Infektion mit demselben Eindringling
schnell aktiviert werden kénnen. Die
nunmehr massenhaft produzierten
Antikdrper heften ‘sich an die ein-
gedrungenen Erreger (6). Die Erreger
werden auf diese Weise markiert und
zur Zerstbrung durch die Makro-
phagen freigegeben (7).

in ein einziges Chaos verwandeln; Tu-
moren wiirden alle Organe iiberwu-
chern.

Versteckt in molekularen Tarnanzii-
gen, gewappnet mit Proteinpanzern und
ausgestattet mit Giften und Spezial-
werkzeugen, attackieren téglich milliar-
denfach Bakterien und Viren den
menschlichen Korper. Durchschnittlich
achtmal am Tag entartet irgendeine Zel-
le des Korpers zu einer Krebszelle. Mit
einem im Laufe der Evolution optimier-
ten Verteidigungsarsenal setzt sich der
Korper zur Wehr. Hochspezialisierten
Patrouillen der Korperpolizei gelingt es,
Bakterien zu toten, Viren zu lidhmen
und vermutlich auch viele der gefahrli-
chen Tumorkeime zu erkennen und zu
vernichten.

Ein enges Netzwerk haarfeiner
LymphgefiaBe durchzieht alle Gliedma-
Ben des Korpers. Nach den Streifziigen
durchs Gewebe sammeln sich darin die
Immunzellen und flieBen als gelbliche
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A‘ Lymphokine
K]

Gedachtnis-
zelle

»
A

* AntikGrper
6

FreBzelle
Makrophage
[114: 14145148

Fliissigkeit in Lymphknoten, Milz und
Thymus. In diesen im ganzen Korper
verteilten Stiitzpunkten des Immunsy-
stems riisten sie sich fiir ihren néchsten
Einsatz.

Schon in der Haut, dem Darm und
den Bronchien werden die mikroskopi-
schen Gegner von der Vorhut des Im-
munsystems empfangen. In den Lun-
genblischen lauern aggressive Makro-
phagen, in den Mandeln sitzen Nester
wachsamer Lymphozyten, und der
Darm ist gespickt mit Antikorpern. Im
Blut stoBen die Erreger auf das Milliar-

denheer von Makrophagen, langarmi--

gen Kraken, die die Eindringlinge mit
ihren Tentakeln greifen und anschlie-
Bend verspeisen.

Schliipfen besonders raffinierte Bak-
terien oder Viren durch diesen ersten
Abwehrwall, so dauert es vier bis fiinf
Tage, bis eine eigens gegen diese Feinde
abgerichtete Spezialtruppe den Ab-
wehrkampf aufnimmt.

Bis dahin haben B-Zellen die Massen-
produktion von hochspezifischen Anti-
korpern begonnen und pumpen in jeden
Blutstropfen Milliarden dieser Y-formi-
gen Molekiile. Diese heften sich mit ih-
ren Y-Armchen an die Eindringlinge.
Dort steigern sie den Appetit der Ma-
krophagen dramatisch und locken au-
Berdem molekulare Bohrer an, die die
bakterielle Haut durchléchern.

Als Einsatzleiter iberwachen und ko-
ordinieren T-Zellen die Immunabwehr.
Sie feuern die Makrophagen an und
pfeifen sie nach erfolgreicher Abwehr
wieder zuriick. Und erst auf Befehl der
T-Zellen hin verwandeln sich die B-Zel-
len in Antikérperfabriken, sogenannte
Plasmazellen.

Nach dem Sieg merken sich einige der
zelluldren Gesundheitswichter das Aus-
sehen des Feindes. Millionen von Merk-
malen der mikroskopischen Feinde spei-
chert das Immunsystem in seinem Ge-
dichtnis. Auf die nichste Attacke ist es
dann bereits vorbereitet und kann sie
um so wirksamer zuriickschlagen.

Jeden Schritt der Abwehr stimmen T-
Zellen, Plasmazellen und Makrophagen
sorgsam miteinander ab. Sie locken, sti-
mulieren oder blockieren sich gegensei-
tig, indem sie Cocktails von Signalsub-
stanzen, den Lymphokinen, ausschiit-
ten. Selbst die Hormondriisen und das
Gehirn scheinen sich in dieses Gesprach
des Immunsystems einzumischen.

Dabei fechten die Bataillone des Im-
munsystems den alltéiglichen Kampf um
Leben und Tod so diskret aus, daB sie
den Anatomen bis zum Ende des letzten
Jahrhunderts verborgen blieben. Lingst
waren die Funktionen von Lunge, Herz,
Niere und Leber bekannt, als die Arzte
noch immer iiber die Bedeutung der
gelblichen Fliissigkeit in den Lymphge-
faBen ritselten.

Der Russe Elie Metchnikoff wurde
1882 erstmals Augenzeuge des Mikro-
Uberlebenskampfs im Blut. In seinem
Mikroskop beobachtete er, wie ein be-
sonders groBes weiles Blutkorperchen
iiber bakterielle Eindringlinge herfiel
und sie auffraB. Er taufte es deshalb
~Riesenfresser” (,Makrophage“). 1890
entdeckte der Deutsche Emil von Beh-
ring den chemischen Kampfstoff des Im-
munsystems: die Antikorper.

Fast 80 Jahre blieb es dabei: Das Waf- -
fenarsenal des Immunsystems bestand
nach den Vorstellungen der Wissen-
schaftler aus zwei Pfeilern - der zellula-
ren Armee der Makrophagen und Lym-
phozyten und der molekularen Muni-
tion der Antikérper. Mikroskop und Pi-
pette, aber auch modernere Untersu-
chungsmethoden wie die Immunfluores-
zenz und die Elektrophorese waren viel
zu grob, um die subtilen Absprachen
der Lymphozyten im einzelnen belau-
schen zu kénnen. -

Trotzdem reichten die Kenntnisse aus
fiir eine spektakulire Serie von Erfol-



Mediziner Behring
AntikGrper entdeckt

gen: Chemiefirmen wie die

' Behringwerke legten sich Pfer-
destille zu, um aus Pferdeblut -
Seren gegen Schlangengifte
und gegen das Gift der Diph-
therie-Bakterien zu isolieren.
AuBlerdem gelang es den Arz-
ten, Impfstoffe zu entwickeln,
indem sie Krankheitserreger - -
verstiimmelten oder abtdteten
und den Patienten dann die
Bakterienkriippel oder Virusleichen in-
jizierten.

Dem Korper gaukeln sie damit eine
tatsdchliche Infektion vor. Die Abwehr
wird auch gegen die Attrappen mobili-
siert und ist spéter gegen eine Invasion
echter Mikroben gewappnet. Seuchen
wie Cholera, Keuchhusten und Kinder-
ldhmung verloren ihren Schrecken. Der
Triumphzug gipfelte schlieBlich 1980 in
einem spektakuldren Sieg: Die Weltge-
sundheitsorganisation erklirte die Pok-
ken fiir ausgerottet.

Die Entdeckung molekularer Sche-
ren, sogenannter Restriktions-Enzyme,
revolutionierte dann Anfang der
siebziger Jahre die Immunfor-
schung. Jetzt konnten sich die Wis-
senschaftler auf die Suche nach
den Bauanleitungen der Antikor-
per machen, und sofort wuchsen
ihre Hoffnungen in den Himmel:
Wenn schon die Entdeckung von
Antikorpern und Lymphozyten so
dramatische Fortschritte moglich
gemacht hatte, wieviel mehr durf- [
ten sie sich dann von der Aufkla-
rung der molekularen Mechanis-
men der Abwehr erwarten?

»Die Immunologie befand sich
im Aufbruch®, erinnert sich No-
belpreistriager Niels Jerne, der da-
mals in Basel ein Institut griindete, das
bald Immunologen aus aller Welt an-
lockte. Drei Nobelpreise erntete das In-
stitut in den 20 Jahren seines Bestehens,
in den siebziger Jahren entwickelten
hier die Immunchemiker die Theorie
der Antikorper, bis heute das wohl
schonste molekulare Gebdude der Bio-
chemie.
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Gewin;ung von Diphtl;er_ié;emm (41:9'06)*: Ba

»Wieso ist das Verteidigungsbudget
des Korpers so gering?“ fragte sich da-
mals der Japaner Susumu Tonegawa in
Basel. Er stellte damit die Frage, die al-
le Immunologen bewegte: Wie gelingt
es dem Korper, die gewaltige Vielfalt
von einigen 100 Millionen verschiede-
nen Antikérpern herzustellen, obwohl
in seinem Erbgut die Instruktionen zum
Bau von gerade einmal 100000 Pro-
teinen gespeichert sind?

Tonegawas Antwort auf diese Frage
war fiir die Genforscher eine Sensation:
Das Immunsystem bedient sich der Ge-
ne nach einem Lotterie-System. Er ent-

Nobelpreistrﬁger Tonegawa, Jerne
Tombola der Gene

deckte, daB die Y-formigen Antikorper
alle den gleichen Stamm haben. Auf
diesen Sockel setzt jede Zelle andere Y-
Armchen, indem sie aus einem Pool von
etwa 300 Genen wie bei einer Tombola
zufillig fiinf herausgreift und daraus ih-
ren Antikdrper zusammenstiickelt.

* Bei den Marburger Behringwerken.

Klerienkrappel im Blut

Mit diesen Antennen tastet-die Zelle
nun bei ihren Streifziigen durchs Gewe-
be die Umgebung ab, stindig auf der
Suche nach Fremdkorpern, die sich an
den Antikérper binden. Findet sie ei-
nen, so schrillen die Alarmglocken im
Innern der Zelle. Hektisch beginnt sie
sich zu vermehren. Vier oder fiinf Tage
spéter schiittet das Millionenheer ihrer
Urenkel massenhaft hochspezifische
Antikorper ins Blut, die sich wie Kletten
an die Eindringlinge heften und sie da-
mit unschidlich machen.

Damit schien das groBte Ritsel des
Immunsystems geldst - bis die Immuno-
logen feststellten, daB sie sich bis-
her nur mit dem FuBvolk des Im-
munsystems, den Antikorper pro-
duzierenden B-Zellen, beschiftigt
hatten. Bis in die eigentliche Kom-
mandozentrale, die von den T-Zel-
len besetzt ist, waren sie noch gar
nicht vorgedrungen.

Nichts hitte das deutlicher ma-
chen konnen als die ritselhafte
Krankheit eines ausgemergelten
jungen Mannes, der im Mai 1980
die New Yorker Mount-Sinai-Kli-
nik aufsuchte. Er konnte nur noch
miihsam sprechen, seine Haut war
mit violetten, teilweise blutenden
Knotchen bedeckt, seine Augen
glianzten vor Fieber. Bakterien hatten
seine Lunge, Pilze seinen Darm besie-
delt, die Lymphknoten waren geschwol-
len. Trotz intensiver Behandlung starb
er nach einigen Monaten qualvollen Lei-
dens. Die Arzte konstatierten ratlos:
Aus unerklidrten Griinden war das Im-
munsystem des Patienten kollabiert. In-
zwischen, elf Jahre spiter, setzt die



Grofle Gesellschaft,

das Sinfonieorchester,

ein Glas guter Bordeaux,
Jochen und ROLAND.

Es liegt in der Natur unserer Digital-Pianos,
dafl der Spafl am Klavierspielen nicht nur
nicht nachliflt, sondern stindig steigt. Zum
Beispiel, wenn Sie sich Ihr erstes Konzert tiber
Kopfhorer geben. Ganz fir sich - auch noch
um Mitternacht - entdecken Sie den volligen
Einklang mit sich selbst.

Natirlich konnen Sie auch vor kleinen und
groflen Gesellschaften aufspielen, und die
regelbare Lautstirke erhilt den Frieden mit
den Nachbarn.

Warum Sie mit Roland sonst noch in bester
Gesellschaft sind, erfahren Sie in jedem guten
Musikfachgeschift. Oder wenn Sie uns
schreiben.

ROLAND-Musikinstrumente,
Postfach 19054,

2000 Norderstedt.

Stichwort:

piano bis forte.

ROLAND. PIANO BIS FORTE
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Krankheit, an der der junge New Yor-

ker starb, die ganze Welt in Schrecken:

1,2 Millionen Menschen sind bisher an

der Immunschwichekrankheit Aids ge-

storben, bis zum Jahr 2000 rechnet die

Weltgesundheitsorganisation mit 10

Millionen Aids-Toten.

* Erst im April dieses Jahres entdeck-

ten amerikanische Wissenschaftler, da

das Immunsystem dem neuen Virus

HIV (Human Immunodeficiency Virus)

nicht ganz so hilflos ausgeliefert ist, wie

sie immer angenommen hatten. Im Blut
von Patienten konnten sie einen drama-
tischen Anstieg der Antikorper gegen
das Virus wenige Wochen nach der In-
fektion nachweisen. Offensichtlich ver-
liert das Virus diese erste Schlacht - die

Immunabwehr obsiegt.

Die zweite Schlacht jedoch, meist vie-
le Jahre spéter, gewinnt das Virus. War-
um, das konnten die Wissenschaftler
bisher nicht kldren. Sicher ist nur, so
Forscher Thomas Merrigan, daB HIV
aus vier Griinden ein besonders tiicki-
scher Gegner ist:

D> Das Aids-Virus baut Kopien seiner
Gene in die Chromosomen der Wirts-
zelle ein. Damit ist es unmoglich, die
Virengene wieder aus der Zelle her-
auszukriegen.

D> Das Aids-Virus hat eine Inkubations-
zeit von vielen Jahren. Deshalb kon-
nen Infizierte die Krankheit jahrelang
iibertragen, ohne von der Infektion
Zu wissen.

D> Das Virus veridndert sich sehr schnell.
Deshalb ist es besonders schwer, Me-
dikamente oder Impfstoffe dagegen
zu entwickeln.

[> Aids-Viren nisten sich ausgerechnet
in der Steuerzentrale des Immunsy-
stems ein: in den T-Zellen.

Erst in den letzten Jahren begannen
die Wissenschaftler die Rolle dieser Of-
fiziere der Abwehr zu verstehen. Sie
verbringen ihre Jugend gemeinsam mit
den B-Zellen im Knochenmark. Doch
withrend die B-Zellen sich dann sofort
auf die Kontrollginge durchs Gewebe
machen, miissen die T-Zellen zunichst
eine Ausbildung absolvieren. Die Aka-
demie des Immunsystems ist ein kleines
gelapptes Organ oberhalb des Herzens
direkt hinter dem Brustbein: der Thy-
mus.

Die Aufgabe der T-Zellen ist es, die
Abwehrtruppen gezielt gegen den Feind
zu lenken. Um dabei Attacken gegen
den eigenen Korper mit verheerenden
Folgen zu vermeiden, lernen die T-Zel-
len im Thymus ,Selbst* von ,Nicht-
Selbst“ zu unterscheiden. Thre Lehrer -
sind vor allem die gefridBigen Makro-
phagen, die nach ihren Beuteziigen im-
mer wieder durch den Thymus gespiilt
werden. Unterwegs haben sie totes Ge-
webe, abgeschilferte Proteine und Zell-
Fehlgeburten verspeist, anschlieBend



zerschnippelt und die Schnipsel wie Tro-
phien auf Prisentiertellern in ihrer Zell-
wand zur Schau gestellt.

Diese Collage aus Proteinschnipsein
lernt die T-Zelle als ,,Selbst* zu erken-
nen. Im Blut gehren dann zur Abwehr-
reaktion immer zwei Zellen: Ein B-Lym-
phozyt bindet verdichtige Objekte mit
seinen Antikérpern. Ein T-Lymphozyt
vergleicht es daraufhin -mit seinem er-
lernten Muster fiir ,,Selbst*. Nur wenn er
eine Abweichung registriert, gibt er den
Befehl zur Zerstorung.

So kompliziert dieses Geflecht von
Wechselwirkungen erscheint — die volle
Komplexitit ist noch bei weitem nicht
verstanden. Im Zimmer von Stefan Meu-
er im Heidelberger Krebsforschungszen-
trum hingt die Karikatur einer Korper-
zelle. In ihrer AuBenhaut steckt ein
Kranz von Klaviertasten. ,Das sind die
Rezeptoren in der Zellmembran“, er-
klart er. ,,Die Lymphokine spielen dar-
auf wie Virtuosen. Aber bisher kennen
wir nur einige Noten. Die Melodie miis-

Stephen W. Hawking -
Eine kurze
Geschichte
der Zeidtt
Die Suche
rach der Urkraft
des Universums

13011 » DM 19,80

sen wir erst noch entschliisseln.* Das
Die Geschichte der Lymphokine ist ein .
dramatisches Wechselbad von Hoffnun- Llebhngsbuch

en und Enttduschungen. 1957 versetzte .

Eine Sensationsmeldugng Immunforscher vieler Frauen als Taschenbuch
in aller Welt in Erregung: Der britische
Virologe Alick Isaacs und sein Schweizer
Kollege Jean Lindenmann hatten ent-
deckt, daB virusinfizierte Zellen im To-
deskampf noch eine Substanz abson-
dern, die andere Zellen vor dem Ein-
dringling warnt — Interferon.

1961 zeigte sich, daB Interferon auch
das Wachstum von Tumoren in Zellkul-
turen stoppt. Die ,Routinetherapie bei
schweren Viruserkrankungen“ und die
»Wunderwaffe gegen Krebs* schien ge-
funden. Das bis dahin gréBte Crash-Pro-
gramm der Medizingeschichte zur Erfor-
schung eines Medikaments startete.

Doch bald stieBen die Wissenschaftler
auf die ersten Schwierigkeiten: Jede Spe-
zies produziert eigene Interferone, der
Mensch allein rund 20 verschiedene. Aus
wahren Stromen von Spenderblut lieBen
sich nur winzige Mengen der neuen Wun-
derdroge isolieren, bis Ende der siebz-
ger Jahre kostete jedes Gramm des kost-
baren Blutextrakts rund 100 Millionen
Mark.

. Am Weihnachtsabend des Jahres 1979
gelang es dann dem Ziircher Molekular-

8850 « DM 12,80

Eine Frau in der Wiiste,

biologen Charles Weissmann, das Gen vetﬁlmt mit [ bl Ebe } :

eines menschlichen Interferons in das . i 3 |

Erbgut des Darmbakteriums Coli zu Mathilda May Sandmeere 1 (sabele Bberardt |

schleusen. Als in den Pharma-Firmen Tagizerke Sandmeere 2

Schering und Hoffmann-La Roche die Im husfiem Schaten Natizgn zon untenwegs L

des Irlam | Vergessenssucher

Massenproduktion von Interferon mit
diesen gentechnisch manipulierten Bak-
terien anlief, schien der Weg zur erhoff-
ten medizinischen Revolution offen.
,,Die Glocken wurden zu friih geldu-
tet“, konstatierte bald die Arzte-Zeit-
schrlft Medical Tribune. Nur bei der sel-
tenen Haarzell-Leukimie erwies sich das
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(=4
o
-
=
=
x
)
o~
wy

A]

. virueﬁ‘uu

L



Mittel als wirksam, bei der chronisch
myeloischen Leukdmie kam es nach an-
fanglicher Besserung héufig zu Riickfil-
len, die Erfolge bei Blasen-, Eierstock-,
Haut- und Nierentumoren blieben ver-
einzelt.

Zudem zeigten die behandelten Pa-
tienten alle Begleiterscheinungen einer
schweren Viruserkrankung: Fieber, Mii-
digkeit, Muskelschmerzen und vor al-
lem eine bedrohliche Verarmung an
weillen Blutkorperchen. Die ,Seifen-
oper® — so das britische Wissenschafts-
magazin New Scientist - mit dem Haupt-
darsteller Interferon schien ein rasches
Ende als Farce gefunden zu haben.

Inzwischen ist Interferon dennoch zu
einem Verkaufsschlager geworden.
,Das Comeback einer Ex-Wunderdro-
ge*, so resiimierte die New York Times
die wechselhafte Karriere des Interfe-
rons. Von 8 Millionen Dollar im Jahre
1986 explodierten die Umsitze auf ge-
schitzte 550 Millionen im letzten Jahr.

Alpha-Interferon wird mittlerweile auch |

Patienten mit chronischer Hepatitis B
und C gegeben, es ist wirksam gegen das
oft mit Aids verbundene  Kaposi-Sar-
kom, bei HIV-Infizierten scheint es den
Ausbruch von Aids zu verzégern. ,,Und
wir werden weitere Anwendungen fin-
den®, versichert der Vize-Prisident von
Schering, Hugh D’ Andrade.

Verbliiffend dhnlich liest sich die Ge-
schichte der anderen Lymphokine wie
Gamma-Interferon, Tumor-Nekrose-
Faktor und Interleukin-2.

Im Jahre 1975 isolierten Biochemiker
aus Makrophagen eine Substanz, die sie
auf den hoffnungsschwangeren Namen
Tumor-Nekrose-Faktor (,,Tumor-Ster-
be-Faktor*, TNF) tauften: Bereits ge-
ringe Mengen des Faktors brachten die
BlutgefiBe in einem Miusetumor zum
Platzen, die Geschwulst verschrumpel-
te, wurde schwarz und trocknete aus.
Sofort avancierte TNF in medizinischen
" Fachblittern zur ,Schliisselsubstanz ge-
gen Krebs* und zum ,,Hoffnungstriger
Nummer 1 unter den Krebsheilmitteln®.

Mittlerweile ist klar, dal auch TNF
die hochgesteckten Erwartungen nicht
erfiillt hat. Der Chemie-Konzern BASF
hofft dennoch auf ein lohnendes Ge-
schift. Im Januar genehmigte ihm die
Stadt Ludwigshafen die gentechnische
Herstellung von jéhrlich 500
Gramm TNF. Die Zulassung
zur Behandlung von krebsbe-
dingter Bauchwassersucht ist
beim  Bundesgesundheitsamt
beantragt.

AuBerdem setzt der Konzern
jetzt auf Kombinationsthera-
pien von TNF mit anderen
Lymphokinen. So gaben Ham-
burger Krebsforscher ihren
Nierenkrebspatienten  gleich-

die Therapie erprobt wurde, mel-
deten Todesraten zwischen einem
und vier Prozent. ,Kennen Sie

il

U%pl@ﬂﬂﬁﬁ%h?ﬁf’ =

 den Film ,Ghostbusters‘? Ich sah
damals aus wie der ,giant marsh-
mallow man‘“, erinnert sich die
erste Patientin heute.

Jetzt versucht Rosenberg das
Verfahren mit Hilfe der Gentech-
nik zu verbessern. Er will Krebs-
zellen die Gene fiir Interleukin
und Tumor-Nekrose-Faktor ein-
bauen. Damit wiirden die Tumor-
zellen dann ihre eigenen Henker,
die Lymphozyten, anlocken.

»~Die Experimente von Rosen-
berg sind vielversprechend”, ur-
teilt auch Krebsforscher Meuer,
,doch vielleicht kann man sich von
der Immunologie noch viel mehr
auf den Gebieten erhoffen, wo das
Immunsystem selbst gestort ist.“
Bei Krebs, so sagt er, funktioniert
das Immunsystem normal, nur der

SPIEGEL-Titel 24/1980
Comeback einer Wunderdroge

bildete sich der Tumor um mehr als die
Hilfte zuriick.

GroBter Renner unter den Lymphoki-
nen aber ist gegenwirtig das Interleu-
kin-2. In Steven Rosenberg vom Natio-
nalen Krebsinstitut der USA, einem
PR-begabten ,Medienliebling” (Wall
Street Journal), hat dieses Lymphokin
einen besonders publicitywirksamen
Fiirsprecher. Die Erfolgsstory des Inter-
leukins begann, als Rosenberg 1985 ei-
ner 34jahrigen Marineoffizierin, die,
nach den Prognosen der Arzte, nur noch
drei Monate zu leben hatte, ihre eigenen
Blutzellen injizierte. Zuvor hatte er die
Leukozyten mit Interleukin scharfge-
macht. Die Patientin lebt noch heute.

Bei 11 von 25 weiteren unheilbaren
Hautkrebs-Patienten schrumpfte die
Geschwulst. Doch die Therapie ist eine
brutale RoBkur. Der gan-
ze Korper wird mit Wasser
aufgeschwemmt, die Pa-
tienten leiden unter Schiit-
telfrost, Erbrechen und
Fieber, sie sind schlifrig,
der Herzrhythmus ist ge-
stort; Kliniken, in denen

zeitig Interferon und TNF. Bei -
fast jedem zweiten Patienten

Tumor ist auBer Kontrolle gera--
ten. Bei anderen Krankheiten da-
gegen entartet das Immunsystem
selbst.

Meuer meint vor allem.Autoimmun-
krankheiten. Bei diesen Krankheiten
wendet sich die Zerstorungswut der
Lymphozyten pldtzlich gegen den eige-
nen Korper.

In Patienten mit Multipler Sklerose
zum Beispiel beginnen sie plétzlich, die
Isolation der Nerven anzuknabbern.
Die Kranken leiden unter Sehstérun-
gen, oft kénnen sie nur noch in abge-
hackten Silben sprechen, schlieBlich
lihmt die Krankheit, die in Schiiben
fortschreitet, Arme und Beine. ’

Bei Rheuma fallen die -Immunzellen
iiber die Gelenke her und erzeugen dort
schmerzhafte Entziindungen; bei einem
groBen Teil der Zuckerkranken zersto-
ren sie die insulinproduzierenden In-
selzellen in der Bauchspeicheldriise.
Warum den T-Zellen diese fatalen Feh-

Lymphokm -Karikatur, Krebsforscher Meuer: er mussen die Melodie entschliissein”
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ler unterlaufen, ist -
noch nicht bekannt.
Viele Immunologen
vermuten, daB einige
Bakterien, getarnt als
kérpereigene Struktu-
ren, den Kérper zu en-
tern versuchen. Ver-
wirrt durch diese Mimi-
kry der Feinde, konn-
ten die T-Zellen eine
Attacke gegendaseige-
ne Gewebe einleiten.
Ein anderer Ver-
- dacht ist, dal die T-
Zellen. nach einer er-
folgreich beendeten In-
fektion den Angriff
nicht abblasen und die
Abwehrtruppen  sich
deshalb in marodieren-
de Pliinderer verwan-

deln. -
Bisher hilft nur eine
Radikalkur. Medika-

mente wie Cyklophos-
phamid oder Azathio-
prin sind gleichsam
Schrot ins Lymphgewebe. Unterschieds-
los stoppen diese Immunsuppressiva alle
sich teilenden Zellen. Die Linderung der
rheumatischen Schmerzen oder der
Krankheitsschiibe bei Multipler Sklerose
wird mit dem Tod vieler gesunder Zellen
und einer allgemeinen Schwichung des
Immunschutzes erkauft.

Immunforscherinden USA, Israel und
den Niederlanden fahnden deshalb nach
einer Moglichkeit, gezielt gegen die
amoklaufenden T-Zellen vorzugehen.
»Oegen die kranken T-Zellen“, so das
Credo von Steven Brostoff von der
Immune Response Corporation in San
Diego, ,,kann man impfen wie gegen je-
den anderen Krankheitserreger.“

Bei Ratten war Irun Cohen am Weiz-

mann Institute in Israel bereits erfolg-
reich. Im Falle einer eng mit der Multi-
plen Sklerose verwandten Rattenkrank-
heit konnte er die aggressiven T-Zellen
isolieren und andere Ratten damit imp-
fen. David Hafler und Howard Weiner

machen jetzt ihnliche Tests mit menschli--

chen Patienten.

Der Heidelberger Meuer hilt diese Ex-
perimente fiir ,voreilig”. Den Forschern
um Irun Cohen wirft ervor, daBsie ,,iiber-
haupt nicht wissen, was sie mit diesen T-
Zell-Impfungen wirklich machen®.

Trotzdem rechnet auch er mit Fort-
schritten in der Behandlung der Autoim-
munkrankheiten. So gelang es Arzten an
der Erlanger Universititsklinik im Mai
dieses Jahres, mit Antikdrpern gezielt T-
Zellenzulihmen. Mitdem Verfahren be-
handeln sie Rheumapatienten.

* Der auf viele Substanzen allergisch reagieren-
de Jim McAdam aus Cherry Hill (New Jersey)
hat zum Schutz gegen Allergene seine Umge-
bung in Alufolie gehiillt.

Auch bei Allergien lduft die Abwehr in
die Irre. Asthma ist die Folge von blin-
dem Alarm gegen Katzenhaar, Haut-
schuppen oder Milben im Teppich. Bei
Heuschnupfen lduft die Nase, trinen die
Augen und schwellen die Schleimhﬁute,
weil die Lymphozyten gegen Bliitenstaub
von Birken oder RoBkastanien rebellie-
ren. Kamikaze-Attacken der Immun-
abwehr gegen Penicillin oder Bienengift,
Milch, Sellerie oder Erdbeeren kénnen
den Menschen mit Juckreiz, Hautaus-
schldgen und Atemnot quilen oder sogar
mit einem Kreislaufkollaps enden.

Krebsforskcrhe;Rosenberg
Mit Tumorzellen gegen den Tumor

Allergne-Pat:ent in den USA* Der Mensch ist allergisch gegen das 20. Jahrhundert”

Schuld sind sogenannte Antikorper
vom Typ E. In Tieren scheinen sie der
Verteidigung gegen die Attacken von
Wiirmem zu dienen, fiir den Menschen
jedoch haben sie offenbar jeden niitzli-
chen Zweck verloren. In einer allergi-
schen Reaktion bombardieren fehlgelei--
tete Lymphozyten eigentlich harmlose
Substanzen mit dieser Munition aus der
stammesgeschichtlichen Gerlimpelkam-
mer des menschlichen Immunsystems.

Die Antikorper vom Typ E reizen so-
genannte Mastzellen dazu, den Inhalt
kleiner, mit Histamin gefiillter Bldschen
ins Blut zu spucken. Histamin
wiederum schniirt die Bron-
chien ab, weitet die Adern und
flutet das Gewebe mit aggres-
siven Lymphozyten: Es kommt
zur allergischen Entziindung.

Allergien gab es schon in der
Antike. So berichtet Hippo-
krates von Patienten, deren -
Korpersifte ,,dem Kise feind-
lich“ waren. Aber erst in jiing-
ster Zeit schnellt die Zahl der
Allergiker in die Hohe: Jeder
finfte Deutsche leidet mittler-
weile an Heuschnupfen, Asth-
ma, Neurodermitis oder einer
Nahrungsmittelallergie. In der
Schweiz, wo die Arzte die
Hiufigkeit von Heuschnupfen
besonders sorgfiltig dokumen-
tierten, plagte noch 1926 nur
jeden Hundertsten die Pollen-
allergie. Rund 60 Jahre spiter
ist es fast jeder Siebente.

Sind Allergien also eine Gei-
Bel des Industriezeitalters? Fiir
den amerikanischen Arzt The-
ron Randolph ist offensicht-
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Die italienische Schrift-
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Tim Waverly. der Profi-
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PHILIP MARLOWE LEBT!
Dreiflig Jahre blieb Raymond
Chandlers letzter Roman unvollen-
det. Nur einer konnte ihn zu Ende
schreiben — Robert B. Parker. Das
Ergebnis: Einsame Klasse.
»Einen pfiffigeren Vollender hitte
der selige Meister sich wahrlich nicht
wiinschen konnen.« DER SPIEGEL
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Der Titel z7um Thema
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das dem Leser eine selisa-
me Freude und Lebens-
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New York Times
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Das Buch zur vielbeach-
teten Fernsehsendung. Ein
beeindruckendes Zeugnis
vom Lebensende eines
jungen Menschen.

lich: ,,Der Mensch ist aliergisch gegen
das 20. Jahrhundert.“ Das Immunsy-
stem rebelliere gegen die Flut von
Kunststoffen, Medikamenten, Abgasen
und Giften in der Luft.

Unter konventionellen Allergologen
sind ,Klinische Okologen“ wie Ran-
dolph verpont. Der groBte Feind des
Lebens sei anderes Leben, so lautet ihr
Argument. Deshalb reagiere das Im-
munsystem vor allem gegen organische
Substanzen wie Tierhaare oder Haus-
milben, fiir die Erzeugnisse der chemi-
schen Industrie hingegen sei es weitge-
hend blind.

Dennoch scheint eine Pilotstudie
vom Institut fir Umwelthygiene in
Diisseldorf jetzt erstmals zu beweisen:
Der ausufernde StraBenverkehr stei-
gert den Heuschnupfen. Die Toxikolo-
gin Heidrun Behrendt verglich 48 Kin-
der aus der Kolner Innenstadt mit 72
Kindern in der miinsterlindischen
Kleinstadt Borken. Das Ergebnis:
Neun Prozent der Borkener Kinder
waren allergisch gegen Pollen, unter
den Koélner Kindern waren es fast dop-
pelt so viele. Von den Kindern, die
taglich lidnger als eine Stunde an einer
verkehrsreichen StraBe spielen, sprach

‘sogar jedes vierte im Allergietest an.

Unter dem Elektronenmikroskop
stie Heidrun Behrendt zusammen mit
ihrem Hamburger Kollegen Wolf-
Meinhard Becker auch auf eine mogli-
che Erklirung: Die Kolner Pollen sind
mit einem feinen RuBfilm iiberzogen.
Die beiden Wissenschaftler konnten
sogar nachweisen, daf} auf die ruBigen
Pollen andere Antikorper ansprechen
als auf saubere Pollen vom Lande.
., Wahrscheinlich macht erst der RuB
die Pollen richtig scharf“, vermuten
sie.

Auch die zunehmende psychische
Belastung konnte Allergien zu einer
Zivilisationsseuche =~ machen.  ,Die
Deutschen vereinsamen immer mehr®,
sagt der Allergologe Uwe Bieler von

- der Universitit Marburg. ,,Sie werden

narziitischer und egoistischer, die
Kontaktstorungen nehmen zu. Diese
Faktoren konnen Allergien begiinsti-
gen.“

Spekulationen iiber den EinfluB der
Seele auf die Widerstandsfihigkeit ge-
gen Krankheiten sind alt. Der fettleibi-
ge Falstaff klagt in . Shakespeares
,Heinrich TV“: _Kummer und Sorge
schwemmen den Leib auf.“ Der
schwindsiichtige Kafka schrieb: ,Ich
bin geistig krank. Die Lungenkrank-
heit ist nur ein Aus-den-Ufern-Treten
der geistigen- Krankheit.“ Und der
Volksmund hat auch ein Heilmittel pa-
rat: ,Lachen ist die beste Medizin.“

Doch die Wissenschaft ‘tut sich
schwer, die Zusammenhinge zwischen
Psyche und Immunabwehr aufzukii-



Gentechnische Produktion*: Ein Instrumentarium, das die Natur in Jahrmillionen entwickelt hat

ren. Schon Anfang dieses Jahrhunderts
beschrieben Psychoanalytiker die typi-
sche , Krebspersonlichkeit“: Sie neige
zu Verzweiflung, Verdringung, Aufop-
ferung und leide unter gehemmter Se-
xualitdt. Kampferische und extrovertier-
te Menschen seien besser gegen Krebs
geschiitzt. Bewiesen sind derlei Theo-
rien bis heute nicht. .

Seit 20 Jahren fahnden die Immunolo-
gen im Blut von Witwern und Trauern-

den, Depressiven oder GestreBten nach’

Auffilligkeiten in der Lymphozyten-Po-
pulation. Die Ergebnisse sind wider-
spriichlich. Eine Studie in Pennsylvania
bestreitet jede Korrelation zwischen
Krebs und emotionalen oder psychoso-
zialen Faktoren. Der amerikanische
Psychiater David Spiegel dagégen be-
hauptet, das Leben von 50 unrettbar
Brustkrebskranken mit psychosozialer
Betreuung um durchschnittlich 18 Mo-
nate verldngert zu haben.

Bei Aids-Kranken konnten Wissen-
schaftler in New York keinen Zusam-
menhang zwischen Depression und dem
Fortschreiten der Krankheit feststellen.
Die Psychologin Margaret Kemeny in
Los Angeles hingegen will bemerkt ha-
ben, daB bei deprimierten Patienten die
T-Zellen dem Virus schlechter standhal-
ten.

* Konservierung von monoklonalen Antikor-
pern in flissigem Stickstoff.

Mittlerweile verhdren Psychologen
auch die gestreBten Zoglinge der ame-
rikanischen Elite-Akademie West Point
und suchen nach einem Zusammen-
hang zwischen ihren Karrierehoffnun-
gen und den antiviralen Antikorpern in
ihrem Blut. Immunologen zapfen
Schauspielern Blut ab und testen, ob
eine tragische Rolle die Kampfeslust
ihrer weiBen Blutkorperchen dimpft.

In Hannover briiten Hormon- und
Immunforscher iiber dem Blut von
Fallschirmspringern, das wihrend des
Sprungs in Kaniilen am Arm der Test-
springer getropfelt ist. Die Wissen-
schaftler hoffen, damit die fliissige
Chronik von Angst, StreB und Eupho-
rie wiahrend des Flugs in Hinden zu
haben. .

Sicher ist bisher nur,” daB akuter
StreB das Immunsystem mindestens
kurzfristig schwicht. Unter extremen
Anforderungen 16st der Hypothalamus,
ein Teil des Zwischenhirns, eine Hor-
monkaskade aus, die Cortison ins Blut
spiilt. Dramatische Verdnderungen im
ganzen Korper sind die Folge: Alle

-vorhandenen Energiereserven werden

mobilisiert, der Blutdruck steigt, das
Herz pumpt mehr Blut in die Muskeln.
Das Immunsystem hingegen, das in ei-
nem Kampf oder auf der Flucht un-
wichtig ist, wird ebenso wie Niere und
Darm auf Sparflamme geschaltet.

Inzwischen mehren sich die Hinwei-
se, daB Seele und Leib, Hirn, Immun-
und Hormonsystem viel intimer als nur
iiber diese StreBkaskade miteinander
verquickt sind. ,,Es gab hier Freuden-
tinze im Labor“, erinnert sich Hugo
Besedovsky, ,immer wieder haben wir
uns die Tonbédnder mit den knattern-
den Hypothalamus-Signalen angehort.
Damals, 1977, hatte die Hormonfor-
scher-Gruppe im Schweizer Kurort Da-
vos erstmals nachgewiesen, daB das
Immunsystem einen Bakterienalarm an
den Hypothalamus meldet.

Wenig spiter entdeckte der britische
Immunologe Edwin Blalock, daB Im-
munzellen auch Hypothalamus-Hormo-
ne und Neurotransmitter herstellen,
Substanzen also, mit denen sich Hirn-
zellen untereinander verstindigen.

Damit waren aus den Abwehrzellen
gegen Bakterien, Viren und Pilze
plotzlich mobile Hormondriisen gewor-
den, gleichsam AuBenstellen des Ge-
hirns, die in regem Austausch mit Ner-
venzellen und Hormondrisen den
Stoffwechsel steuern.

Fiir Blalock gibt das AnlaB, der Im-
munologie eine wahrhaft abenteuerli-
che Zukunft vorauszusagen. ,In 20
Jahren*, so prophezeit er, ,wird es
moglich sein, eine Art Personlichkeits-
analyse allein mit Hilfe eines Bluttests
‘zu machen.” . <
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