nintrigen, Geriichte und Tricks*

SPIEGEL-Interview mit der Fecht-Olympiasiegerin Anja Fichtel (iber die Trainingsmethoden in Tauberbischofsheim

Fichtel, 22, ist derzeit die weltweit ef-
folgreichste Fechterin. Die Lieblings-
schilerin von Chefbundestrainer Emil
Beck gewann 1988 zwei olympische
Goldmedaillen in Seou! und wurde zwei-
mal Weltmeisterin. Die Florettfechterin,
die im vergangenen Jahr das Bundeslei-
stungszentrum Tauberbischofsheim ver-
lieB und nach Wien zog, gilt als Favori-
tin fir die Weltmeisterschaft, die am
Donnerstag in Budapest beginnt.

SPIEGEL: Sie werden oft als Steffi Graf
des Fechtens bezeichnet. Ehrt Sie der
Vergleich?

FICHTEL: Sicher macht mich das stolz.
Aber wenn ich in der Offentlichkeit be-
handelt worden wire wie Steffi Graf,
dann hitte ich lingst aufgehort. Diesen
Rummel hilt doch kein Mensch aus.
SPIEGEL: Die Offentlichkeit sicht da-
rin eine Verpflichtung derjenigen, die ja
ganz gut von ihrer Popularitit leben.
FICHTEL: Ich fechte erfolgreich und
gewinne Medaillen. Damit leiste ich ge-
nug. In Deutschland scheinen alle zu
glauben, erfolgreiche Sportler seien 6f-
fentliches Eigentum. Vor ein paar Mi-
nuten auf der StraBe habe ich eine deut-
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sche Touristengruppe gesehen. Da habe
ich gleich die StraBenseite gewechselt.
Ich habe nichts dagegen, angesprochen
zu werden. Aber manche Leute sind so

unverschdmt, die grapschen mich sofort

an. Als ob ich eine Ware sei.

SPIEGEL: Wie erklidren Sie sich, daB
auch andere Spitzensportler wie der
Radprofi Rolf Golz oder Boris Becker
sich kaum in Deutschland aufhalten?

FICHTEL: Das hiingt mit der deutschen
Mentalitit zusammen. Ich bin geflohen,
weil ich eine regelrechte Angst vor der
Offentlichkeit entwickelt habe. Es ist
doch brutal, wenn in zentimeterhohen
Buchstaben in der Zeitung steht: Boris
Becker — der Depp der Nation. Damit
konnte ich nicht umgehen. Und in Tau-
berbischofsheim, einer Kleinstadt mit
12 000 Einwohnern, war es noch schlim-
mer. Jeder weiB alles iiber dich, du
konntest nicht einkaufen, nicht ausge-
hen, ohne dich rechtfertigen zu miissen.
Es gab keine Fluchtméglichkeit. Hier in
Wien kennt mich keiner. AuBerdem ha-
ben die Osterreicher nicht dieses gna-
denlose Konkurrenzdenken.

Olympiasiegerin Fichtel: ,Als ob ich eine Ware sei”

SPIEGEL: Dem knallharten Wettbe-
werb im Bundesleistungszentrum Tau-
berbischofsheim haben Sie aber doch
Ihre Karriere zu verdanken? ’
FICHTEL: Ja, alles. In Osterreich wiire
ich immer Durchschnitt geblieben. Ich
trainiere viel weniger, fahre jeden Tag
eineinhalb Stunden zum Training und
muB alles selbst machen.

SPIEGEL: Dennoch sind Sie nach An-
sicht Thres Trainers Harald Hein ,,nahe-
zu unschlagbar®. Woran liegt das?
FICHTEL: Ich habe zehn Jahre voll trai-
niert, jeden Tag hart gearbeitet, war nur

“auf den Erfolg konzentriert und habe

nichts anderes gesehen. Ich habe alles
erreicht und kann nur noch verlieren.
Selbst ein Olympiasieg 1992 wire keine
Steigerung, sondern nur Stagnation. Ich
bin nach Wien gegangen, um meine
Karriere langsam ausklingen zu lassen,
wollte Turniere nur noch zum SpaB
fechten — daB es so gut lief, damit hat -
keiner gerechnet.

SPIEGEL: Hatten Sie frither keinen
SpaB?

FICHTEL: Viel weniger. Da hatte ich
Angst vor dem Gedanken: Was passiert,
wenn ich verliere? Mitunter befiel mich
richtige Panik. Heute kann ich besser
damit umgehen. Denn 1988, nach mei-
nen Olympiasiegen, habe ich gemerkt,
daB der Sport mit dem richtigen Leben
nicht viel zu tun hat. Im Moment des Er-
folgs ist alles toll, alle lieben dich. Aber
was bringt mir das auf die Dauer?
SPIEGEL: Der Beruf eines Leistungs-
sportlers gilt als attraktiv: Sporthilfe-
Forderung, kostenloses Auto, Werbe-
vertridge, Ruhm und Anerkennung.
FICHTEL: Aber wie lange? Als ich
iiberlegte, ob ich Tauberbischofsheim
verlassen sollte, hatte der Motorradfah-
rer Reinhold Roth diesen schrecklichen
Unfall. Zwei Tage stand etwas in der
Zeitung, aber heute interessiert sich kei-
ner dafiir, daB Roth seit fast einem Jahr
im Koma liegt. Wenn mir so etwas pas-
sierte, wire es genauso. Ruhm hilt sich
nicht lange in dieser schnellebigen Zeit.
SPIEGEL: Es heiBt, daB ein Fechter nur
in Tauberbischofsheim ein Star sein
kann. Sie beweisen das Gegenteil. Spii-
ren Sie Ablehnung, wenn Sie zum Trai-
ning dorthin zuriick fahren?

FICHTEL: Nicht direkt Ablehnung.
Aber ich fithle mich manchmal fremd,

Das Interview fithrte SPIEGEL-Redakteur Hajo
Schumacher.



Wie man
Sabine
die Angst
vor
dunklen
Raumen
nimmt.

Bei Bewegung
automatisch Licht.
Busch-Wachter 180 UP.

| oder fordern Sie weitere kostenlose
Informationen {ber das Busch-Wachter
Programm an.

Name, Vorname

StralRe

Busch-Jaeger
e Elektro GmbH

Postfach 1280
5880 Lidenscheid
Tel.(02351) 5521

|
|
|
|
|
I PLZ/MWohnort
|
|
|
|
|

DSt

186 DER SPIEGEL 24/1991

- FICHTEL: Wenn man im Sy-

spiire, daB ich nicht mehr da-
zugehore, weil ich viel lockerer
auftrete und nicht mehr so fi-
xiert bin. Die anderen trainie-
ren stumpfsinnig. Wenn ich
dort fechte, gehen alle plotz-
lich auf mich los, und ich weiB
gar nicht so recht, was ich ma-
chen soll. Da génnt dir keiner
was.

SPIEGEL: Sind Sie nicht eben-
falls zu einer Fechtmaschine
erzogen worden?

FICHTEL: Das hatte Vor- und
Nachteile. Mein Leben war
Fechten, ich konnte mich ganz
darauf konzentrieren. Aber du
hattest keine Ideen und Ge-
danken mehr, du wuBtest nicht
mal mehr, was du denkst und
was andere fiir dich denken.
Ich habe funktioniert wie €in
Roboter: fechten und licheln.
In Wien kann ich mich auch
mal hinsetzen, mit den Leuten
reden und Spaf3 haben. :
SPIEGEL: War denn in Tauberbischofs-
heim das Lachen verboten?

FICHTEL: Nicht verboten, aber SpaB
und Lachen lassen sich dort nicht mit
Erfolg vereinbaren. Da wurde man so-
fort schief angeschaut. Im vergangenen
Jahr war ich an dem Punkt, wo ich mehr
Menschlichkeit gebraucht habe.

SPIEGEL: Ob bei der Wohnung oder
dem gewiinschten Arbeitsplatz — sind
Sie nicht in zehn Jahren Tauberbischofs-
heim regelrecht hofiert worden?

FICHTEL: Aber man war auch total

tiberwacht. Man hatte immer ein
schlechtes Gewissen und muBte sich
stindig rechtfertigen. Man

trainierte wie ein Gestorter, al-
les funktionierte perfekt. Emil
Beck ist nicht bosartig, aber
besessen. Fiir den Erfolg tut er
alles, er findet es normal, daB
man sein Leben dem Erfolg
unterwirft. Als mein Freund
aus Wien nach Tauberbi-
schofsheim kam, hat der gar
nicht begriffen, was dort pas-
sierte. Er hat mich gefragt,
warum ich stets das tue, was
andere von mir verlangen.

SPIEGEL: Sie miissen doch
schon vorher gemerkt haben,
daB Emil Beck Ihren gesamten
Tagesablauf geplant hat?

stem drinsteckt, spiirt man die
totale Kontrolle nicht. Ich ha-
be mit neun Jahren angefan-
gen und mich so ins Training
hineingesteigert, daB ich blind
war fiir alles andere. Ohne

* Nach dem Olympiasieg in Seoul
1988.

Fichtel, Bundestrainer Becl*
,Keine Fluchiméglichkeit”

meinen Freund wiirde ich immer noch
grinsend durch die Stadt laufen und sa-
gen: Es ist alles toll hier, mir macht alles
soviel SpaB.

SPIEGEL: Warum haben Sie sich denn
nie gewehrt?

FICHTEL: Ich habe ja gesagt, was mir
stinkt. Aber niemand stand hinter mir.
Fiinf Minuten vorher haben alle gemek-
kert und geldstert — aber wenn Beck
kam, waren sie still und kuschten.

SPIEGEL: Andere zogen schneller Kon-
sequenzen. Die Fechter Arnd Schmitt
und Ulrich Schreck haben Tauberbi-
schofsheim friih verlassen.

Fichtel, Freund Mauritz
JGezielt Gerlichfe gestreut”
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FICHTEL: Schreck war einer der Besten
iiberhaupt, aber er hat gerne gelebt und
sich lieber um seine zwei Kinder gekiim-
mert. Beck aber wollte ihn vereinnah-
men. Das gab dauernde Reibereien.
Schmitt war auch zu viel Personlichkeit,
daB er es dort ausgehalten hiitte.

SPIEGEL: Personlichkeiten bekommen
demnach zwangsldufig Probleme mit
Cheftrainer Beck?

FICHTEL: Wer den Mund hilt, lebt
wunderbar. Aber wenn mal einer etwas
kritisiert, dann wird er gnadenlos nie-
dergemacht. Es heiBt dann, daB die Me-
thoden bleiben, weil damit der Erfolg
kam. Verédnderungen sind nicht gefragt,
es ist ein schwerfilliges System. Da war
egal, wer die Medaillen holte. Hauptsa-
che, es war Gold. Du warst kein
Mensch, sondern nur eine Nummer.
Das frustriert auf die Dauer unwahr-
scheinlich.

SPIEGEL: Tauberbischofsheim gilt im-
mer noch als das Vorbild aller Bundes-
leistungszentren.

FICHTEL: Wer weiB, wie lange noch.
Weil die Erfolge fehlen, holt man schon
alles, was in der ehemaligen DDR
kreucht und fleucht, oder biirgert So-
wjets und Polen im Schnellverfahren
ein. Die bekommen eine Wohnung und
cinen Mercedes. Aber die, die seit Jah-
ren trainieren, erhalten nichts und miis-
sen sich dafiir noch bedanken. Man muf}
den Nachwuchs aufbauen, auch wenn
die Siege zwei, drei Jahre ausbleiben.
SPIEGEL: Es gilt, den Ruf einer uner-
schopflichen Medaillenschmiede zu ver-
teidigen.

FICHTEL: Olympiasieger sind nicht
planbar. Fiir Nachwuchsarbeit ist doch
kaum mehr Zeit. Beck und die Medien
haben ihre Anspriiche gegenseitig hoch-
geschaukelt, nun ist der Druck unertrag-
lich. Mein Bruder war sehr talentiert
und Deutscher Meister in der A-Jugend.
Doch er bekam immer wieder neue
Ausldander vorgesetzt. Er hat es nicht
mehr ausgehalten und aufgehort.
SPIEGEL: Haben Sie keine Probleme
gehabt, sich mit dieser Ellenbogenmen-
talitdt zurechtzufinden?

FICHTEL: Als ich anfing, war es noch
spielerischer. Heute herrscht schon bei
den Kleinsten ein irrer Druck, das kon-
nen die gar nicht aushalten. Ein paar
beiBen sich durch, aber es bleiben viele
auf der Strecke, auch in meinem Jahr-
gang. Daran hingen Schicksale; junge
Leute zerbrechen, weil sie nicht mithal-
ten und keiner sich um sie kiimmert.
Aber von ihnen erfihrt kein Mensch.
SPIEGEL: Warum haben Sie denn nicht
auf die Opfer der rigiden Auslese Becks
aufmerksam gemacht?

FICHTEL: Wenn man Erfolg hat, macht
man sich iiber die anderen wenig Ge-
danken. Man ist so aufs Fechten fixiert




und will mehr und mehr. Insgeheim freut
man sich sogar, wenn eine Konkurrentin
auf der Strecke bleibt.

SPIEGEL: War nicht auch die Nédhe zu
Beck verantwortlich? Sie gaiten als seine
Vorzeigeathletin, sogar als mogliche
Schwiegertochter.

FICHTEL: Der Emil hitte es bestimmt
gerne gesehen, weil er mich dann ganz
unter Kontrolle gehabt hitte. Er hat
nicht gemocht, daB ich mit einem Frem-
den zusammen war, der das System kri-
tisch betrachtet hat.

SPIEGEL: Thr Freund Merten Mauritz
wollte sich im vergangenen Jahr sogar mit
Beck priigeln. Wie weit reichte dessen
EinfluB auf Ihr Privatleben?

FICHTEL: Das ging so weit, daB meine
Eltern regelmiBig Besuch von Leuten
aus dem Fechtzentrum bekommen ha-
ben. Man hat auf eiskalte und berechnen-
de Art versucht, mich und meinen
Freund auseinanderzubringen. Es wur-
den gezielt Geriichte gestreut, daB mein
Freund sich nachts herumtreibt, wennich
auf Turnieren bin. Es macht mich noch
im nachhinein fertig, daB ich mir die Intri-
gen, Geriichte und Tricks einfach so habe
gefallen lassen.

SPIEGEL: Wen.vermuten Sie als Draht-
zicher?

FICHTEL: Das kann man sich wohl den-
ken. Aber wenn ich das sage, kriege ich
was auf den Deckel.

SPIEGEL: Haben Sie Angst?
FICHTEL: Nein, aber ich bin vorsichtig.
Meine Eltern leben in Tauberbischofs-
heim, und die hatten Arger genug.
SPIEGEL: Jetzt gibt es Turniere wie das
Masters, bei denen 80 000 Mark Preis-
geld gezahlt werden. Wollen Sie zum
Karriereende noch einmal Kasse ma-
chen?

FICHTEL: Meine Eltern und mein Trai-
ner Harald Hein halten mir dauernd vor,
daB ich viel mehr verdienen konnte mit
Autogrammstunden und Fernsehauftrit-
ten. Aber ich bin nicht der Typ, der sich
zwei Stunden irgendwo hinstellt, dumm
grinst und Small talk macht.

SPIEGEL: Wie ernst war denn Thre Dro-
hung gemeint, die dsterreichische Staats-
biirgerschaft anzunehmen?

FICHTEL: Emil Beck hat eine héllische
Angst davor, daB ich fiir Osterreich star-
te. Das kénnte ich nicht, aber es macht
mir SpaB, einen Trumpf in der Hand zu
haben. Es war das GroBte, als bei mei-
nem Olympiasieg die deutsche National-
hymne gespielt wurde. Ein biBchen pa-
triotisch bin ich auch.

SPIEGEL: Nun erwartet die Nation von
Thnen, daB Sie bei Olympia 1992 in Bar-
celona noch einmal Gold gewinnen.
FICHTEL: Das ist mir egal. Ich lasse mich
nicht driingen. Wenn ich keine Lust mehr
habe, hore ich auf, auch vier Wochen vor
der Olympiade.

c——  FuBbal C———

Pfeifen

im Wald
Die Niederlage der deufschen
Nationalelf in Wales bringt

Bundestrainer Berti Vogts nach
einjéhriger Amtszeit in Bedrangnis.

ntschlossen driickt Berti Vogts das

Kreuz durch, riickt die Schultern

gerade und nimmt die Hiinde, die
er bis dahin tief in den Hosentaschen
vergraben ‘hat, wie zum Angriff nach
vorn. ,,Okay, Gentlemen*, preBt er her-
vor, ,,I have to go.*

Bundestrainer Vogts
.Dann kommt so ein Spiel dabei raus”

Dann stoBt er die Fliigeltiiren ent-
schlossen auf und tritt ins Freie. So hat
sich Wyatt Earp im Wilden Westen den
Banditen entgegengestellt. Vogts, der
Bundestrainer der deutschen FuBball-
Nationalelf verlidt die Katakomben des
Stadions in Cardiff ,erhobenen Haup-
tes“. Aber er weill, was kommt: Soeben
hat er die erste Niederlage im neuen
Amt eingesteckt, 0:1 verlor der Welt-
meister gegen Wales, die Qualifikation
fiir die Europamelsterschaft im néchsten
Jahr ist in Gefahr — High Noon fiir Berti.

Nein, Vogts macht sich nichts vor, ist
,keiner, der sich vor der Wabhrheit
driickt“. Zu oft auch hat er diesen Mo-

ment der Niederlage durchgespielt, der
»ja mal kommen muBte“. Als er vor ei-
nem Jahr die Nachfolge Franz Becken-
bauers antrat, hatte er sich selbst nur ei-
ne Schonfrist bis zum ersten MiBerfolg
eingerdumt. Dann werde es sicher wie-
der losgehen mit den Vergleichen zwi-
schen ihm und Beckenbauer. -

Jetzt ist es soweit, und Vogts gibt sich
gelassen. Er versucht es mit Witzchen,
als sein walisischer Kollege Terry Yo-
rath die Dolmetscherin als ,my wife“
vorstellt, nennt er den Dolmetscher an
seiner Seite ,my boyfriend*; er greift
zu den fachspezifischen Worthiilsen,
spricht von einem ,gliicklichen Sieg“
der Waliser gegen eine ,,gut spielende
deutsche Mannschaft“; und er probiert
es mit Beschworung, sicht in dem 0:1

~keinen Riickschlag®.

Es ist ein Pfeifen im
dunklen Wald. Mit ei-
nem Schlag hat die
Niederlage unter Fans
wie Fachleuten die al-
ten Gefiihle neu be-
lebt: Ist Berti nicht
doch der falsche Trai-
ner, dem das inter-
nationale Flair fehlt,
das notig wire, die
deutsch-italienische
Mannschaft zu fithren?
DrauBen vor der Tiir
redet einer seiner Pro-
fis bereits davon, da8
dieser Mannschaft un-
ter dem anerkannten
Fachmann Vogts die
Souverinitit verloren-
gegangen sei. Da habe
es ,so viele Bespre-
chungen wie nie“ vor-
her gegeben, tausend-
mal sei die Ballsiche-
rung theoretisch eror-
tert und praktisch ge-
probt worden — ,und
dann kommt so ein
Spiel dabei raus®.

Es ist der Versuch,
eine schieichende Ent-
wicklung zu erkldren:
So wie einst die Uber-
groBe Beckenbauers das Team zunéchst
lihmte, ehe ihm daraus Stirke erwuchs,
so hemmt die allgegenwirtige Fachsim-
pelei des neuen Mannes jetzt die Kreati-
vitit, ohne daB der Zuwachs an Fufball-
wissen Vorteile verspricht.

Natiirlich stimmt es, wenn Vogts fiir
sich reklamiert, seine Taktik, die robu-
sten Waliser mit siecben Abwehrspielern
abzufangen, sei so lange eindrucksvoll
aufgegangen, bis Libero Thomas Bert-
hold ‘'vom Platz gestellt wurde, weil er
sich nach einem Foul von Ratcliffe mit
einem Tritt ans Schienbein revanchierte.

Doch ebenso deutlich wurde in dieser
entscheidenden Phase des Spiels, als
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