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Gedampfte Vibrationen

Das laute Knattern und die riitteinde Flug-
weise von Hubschraubern, meint der ameri-
kanische Wissenschaftler Steven Hall vom
Massachusetts Institute of Technology
(MIT), hielten viele Fluggiiste davon ab, die
Drehfliigler zu benutzen. Nun schlug der
MIT-Forscher eine Losung vor, wie der Riit-

telflug zu dimpfen wire. Ur-
sache des ,unerquicklichen
Flugerlebnisses* an Bord
von Hubschraubern, so
Hall, sind die Rotorblitter,
deren starres, tragflichen-
gleiches Profil stidndig in die
anstromende Luft und wie-
der herausgedreht wird. So
entsteht im Flug eine Auf-
und-ab-Bewegung, die zu
den riittelnden Schwingun-
gen fiihrt. Unterstiitzt von
der Firma Boeing Helicop-
ter, entwickelte Hall Klap-
pen fiir die Rotorblitter, die

ihre Stellung wihrend jedes Umlaufs so
verdandern, da der Rotor der anstrOmen-
den Luft ein jeweils ideales Profil bietet.
Den Klapp-Trick erméglichen piezoelek-
trische Materialien: Diese Stoffe strecken
oder verkiirzen sich je nach elektrischer
Spannung. Ein entsprechend program-
mierter Mikroprozessor soll die unablissi-
ge Wechselbewegung der Klappen steuern.

Warnzeichen bei
Suizid-Gefahr

Fiir die Neigung zu Depres-
sionen und Selbstmord gibt
es moglicherweise eine hirn-
physiologische Ursache: Die
Neurobiologen Anat Bieton
von der New York Universi-
ty School of Medicine und
Ruth Gross-Isserow  vom
Weizmann-Institut fiir Wis-

senschaften in Israel unter-

suchten die - Gehirne von
zwolf durch  Selbsttotung
Verstorbenen und von zwolf
Menschen, die aus anderen
Griinden gestorben waren.
In bestimmten Gehirnregio-
nen der durch Suizid ums
Leben Gekommenen fanden
sie bis zu neunmal so viele
Rezeptoren fiir sogenannte
Endorphine wie in der Kon-
trollgruppe. Diese korperei-

genen opiuméhnlichen Sub-

stanzen erfiillen, wie Wissen--

schaftler in den letzten Jah-
ren entdeckten, eine Reihe

wichtiger Aufgaben im Orga- -

nismus, von der Schmerz-
dampfung bis zur Auslésung
euphorischer  Empfindun-
gen. Der beobachtete Unter-
schied, so vermutet Neuro-
biologe Bieton, hidnge wahr-
scheinlich mit der schon frii-
her gemachten Beobachtung
zusammen, ,,daB depressive
Menschen einerseits sehr viel
schmerzempfindlicher und
andererseits weniger emp-
fanglich fiir Gliicksgeflihle*
seien. Da sich mit Hilfe mo-
derner Diagnosegerite die
Zahl der Opiatrezeptoren er-
“mitteln )4Bt, sieht Bieton eine
Frithwarnung fiir Suizidge-
fahrdete im Bereich des Mog-
lichen.

Licht und Kase
gegen Karies

Sonnenlicht und Schweizer
Kise empfiehlt ein kanadi-

-scher Zahnmediziner gegen

Karies. John Hargreaves,
Professor fiir Zahnheilkunde
an der University of Alberta
in Edmonton, testete die
Wirkung seiner ungewdhnli-
chen Prophylaxe in zwei
Versuchen, iiber die er in
der Zeitschrift Caries Re-
search berichtete. Insgesamt
102 Kinder im Alter zwi-
schen elf und zwolf Jahren
wurden zwei Jahre lang in
zwei Klassenrdumen unter-
richtet, von denen der eine
mit iiblichem Kunstlicht,
der andere mit einem dem
Sonnenlicht entsprechenden
Strahlenspektrum beleuch-
tet war. Am Ende der Un-
tersuchungsperiode wiesen
die Zihne der sonnenbe-
schienenen Schiiler deutlich
weniger Karieslocher auf als
die Gebisse der Vergleichs-
gruppe. Hargreaves fiihrt
den Unterschied auf die ver-
mehrte Bildung von Vit-
amin D durch Sonnenstrah-
lung zuriick: Im dunklen ka-
nadischen Winter kénne zu-
sitzliches Licht zur stirke-
ren Mineralisation und Kal-
ziumeinlagerung der Zihne
beitragen. Auch die in der

zweiten Studie untersuchte .

vorbeugende Wirkung von
Kise, etwa von hartem
Cheddar oder Schweizer
Kise, die in Fiinf-Gramm-
Héppchen nach den Mahl-
zeiten verabreicht wurden,
beruht auf besserer Kalzi-
umversorgung der Zihne.

Daten-Lecks
beim Telefax

Fernkopierer, fast so einfach
zu bedienen wie das Tele-
fon, verfiihren zum fahrléssi-
gen Umgang mit sensiblen
Daten. Uber die ,,verstindli-
che Begeisterung” fiir das
flotte Telefax, warnte jetzt
der Berliner Datenschutzbe-
auftragte Hansjiirgen Garst-
ka, diirfe der Datenschutz
nicht vergessen werden: ,,Im
Zweifel“ gehorten personen-
bezogene Unterlagen, etwa
mit drztlichen Angaben, in
verschlossene Briefumschli-
ge. So quoll kiirzlich aus
dem Faxgeriit einer Werbe-
agentur in Hamburg ein

Telefax-Gerdt

dreiseitiger drztlicher Entlas-
sungsbericht, der eigentlich
an eine Hamburger Renten-
versicherung gehen sollte.
Absender war die Fachklinik
Freudenholm-Ruhleben im
schleswig-holsteinischen

" Plon, das Irrldufer-Fax um-

faBte Angaben zur Person
und die komplette Kranken-
geschichte (,.familiire Span-
nungen wegen seines Alko-

" holkonsums*) eines Ange-

stellten, der dort eine Entzie-
hungskur absolviert hatte.
Ursache des Fax-Vorfalls war
ein schlichter Wihlfehler. Er
konnte nicht entdeckt wer-
den, weil unter der irrtiimlich
angewihiten Agentur-Num-
mer ebenfalls ein Fernkopie-
rer angeschlossen ist.
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