»ich mache meine eigene Medizin“

SPIEGEL-Gesprach mit dem Munchner Arzt Hans-Withelm Miller-Wohlfahrt tiber seine Rolle im Leistungssport

SPIEGEL: Herr Miiller-Wohlfahrt, in
den deutschen Medien werden Sie als ei-
ne Art Wunderheiler gefeiert. Sind Sie
einer? _

MUOLLER-WOHLFAHRT:  Natiirlich
nicht! Ich habe erst kiirzlich wieder ei-
ner deutschen Iliustrierten geschrieben
und gebeten, sie mége nicht mehr iiber
mich schreiben. Die Antwort lautete: Es
konne auf einzelne Personen nicht
Riicksicht genommen werden. Und
auch der Deutsche Presserat hat mir
mitgeteilt, mit der verdffentlichten Mei-
nung miisse ich wohl oder iibel leben.

SPIEGEL: Zu Thnen kommt der Tennis-
profi Boris Becker ebenso wie die Eis-
kunstlduferin Kati Witt, der irische Rad-
profi Stephen Roche ebenso wie der
FuBballprofi Lothar Matthéus aus Ita-
lien — warum wehren Sie sich denn ge-
gen die Bezeichnung ,,Prominentendok-
tor*?

MULLER-WOHLFAHRT: Ich bin Arzt
und mdchte meinen Patienten helfen,
gleichgiiltig, ob sie prominent sind oder
nicht. '

SPIEGEL: Hochleistungssportler lassen
ihr Kapital, den Korper, dort kurieren,
wo es am schnellsten geht . . .
MULLER-WOHLFAHRT: Die Leute
sollen endlich einmal aufhoren zu glau-
ben, hier in Miinchen geschihen Wun-

der. Was stimmt, ist dies: Wir haben -
hier Voraussetzungen geschaffen, die es.

ermdoglichen, schon einen Tag nach der
Verletzung mit einem besonderen Trai-
ning zu beginnen. .

SPIEGEL: Wie sehen diese Vorausset-
zungen aus?

MULLER-WOHLFAHRT:  Zunichst
einmal ist die Diagnose entscheidend.
Bei Muskelverletzungen etwa wurde
lange alles unter dem Begriff ,,Zerrung*
abgehandelt. Die Behandlungsmetho-
den differierten nur unwesentlich, egal
ob es nun wirklich nur eine Zerrung war
- nach unserer Auffassung eine Muskel-
funktionsstérung — oder ob der Muskel
im Sinne eines Gewebeschadens tat-
sichlich verletzt wurde. Fiir den Thera-
peuten ist es wichtig zu wissen, ob es
sich um eine Zerrung, einen FaserriB3,
einen Biindelri oder einen Muskelri§
handelt. Ich glaube, daB beinahe die
Hilfte aller Muskelverletzungen falsch
diagnostiziert wird.

Das Gesprich fiihrten die SPTEGEL-Redakteu-
re Hans Halter und Heiner Schimmoller.
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haben. Der Freiburger Profes-
sor Kliimper will von den 8000
Sportmedizinern allenfalls
zwei Dutzend als Konner gel-
ten lassen. Und wenn man
sieht, wo sich die prominenten
Sportler tatsdchlich dringen,
sind es noch weniger.
MULLER-WOHLFAHRT:

Wichtig ist der Mut des Arztes,
den Patienten auch tatséchlich
anzufassen — den haben doch
nur die wenigsten. Ich habe
das Gliick, wihrend des Studi-
ums eine Massageausbildung
absolviert zu haben. Dort lern-
te ich, einen Muskel anzufas-
sen und seinen Zustand zu be-
urteilen. Zudem hat Hans
Montag, der viele meiner Pa-
| tienten als Physiotherapeut be-
treut, auch dieses Gespiir, und
wir beide erginzen uns so gut,
daB wir inzwischen iiberzeugt
sind, mit dem Gefiihl in unse-
ren Hinden der Technik iiber-
legen zu sein. In etlichen- Fal-

Sportmediziner Miiller-Wohifahrt
.Ich heife, daB es glimpflich ausgeht”

SPIEGEL: Was macht diese Unterschei-
dung so schwer?
MULLER-WOHLFAHRT: Ist die Ver-
letzung noch frisch, haben die Umfeld-
reaktionen — etwa eine Verhirtung oder
eine Schwellung — noch nicht eingesetzt.
Dann kommt es darauf an, die Kontur-
unterbrechung mit den Fingern zu erta-
sten,.zu spiiren, ob nur Muskelfasern
oder sogar ein ganzes Muskelfaserbiin-
del geschidigt ist.

SPIEGEL: Diese Fihigkeit scheinen in
Deutschland nicht viele Sportirzte zu

Hans-Wilhelm
Miiller-Wohifahrt

wird von vielen internationalen
Sportstars konsultiert. Der 48jéhri-
ge Facharzt fiir Orthopidie und
Sportmedizin, der seit 1977 die
FuBballprofis von Bayern Miinchen
behandelt, versteht sich als Vorrei-
ter einer ,,neuen Generation Sport-
mediziner“, die die ,,eingefahrenen
Wege“ der Schulmedizin verlassen
hat.

len, in denen die Ultraschall-
untersuchung einen Normalbe-
fund ergab, haben wir eine
Schidigung ertastet.
SPIEGEL: Die Patienten miissen Thnen
glauben, bewiesen wird nichts?
MULLER-WOHLFAHRT: Nein, noch
nicht. Selbst die Kernspintomographie
ist noch nicht so weit, Faserrisse bildlich
darzustellen. In einem Labor, mit dem
wir zusammenarbeiten, wurde aber jetzt
festgestellt, daB bei einer Schiidigung im
Bindegewebe Silizium freigesetzt wird -
so sind wir jetzt in der Lage, uns zu ~
iiberpriifen.

SPIEGEL: Hinde, die jedes kleine
Wehwehchen ertasten — das galt bisher
als Markenzeichen Kliimpers. Sie haben
den umstrittenen Sportmediziner als ih-
ren Mentor bezeichnet. Was haben Sie
denn von ihm gelernt?
MULLER-WOHLFAHRT: Vor allem,
daB man viel Zeit fiir den Patienten auf-
wenden muB. Ein Athlet, der groBe
Probleme hat, der um seine Zukunft
bangt, der braucht Zeit. Ich habe ge-
lernt, daB man sich in den -Patienten
hineinfiihlen kann, wenn man ihn spre-
chen 148t. Hochleistungssportler wissen
meist sehr genau, was mit ihnen im Mo-
ment der Verletzung passiert ist, da
bringt allein schon das Zuhoren in der
Diagnose weiter. Dazu ist aber erforder-
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lich, daB der Patient seine innere An-
spannung verliert. Was glauben Sie, wie
angstlich manche hier sitzen.

SPIEGEL: Sind Spitzensportler im
Schnitt dngstlicher als. normale Patien-
ten?

MULLER-WOHLFAHRT: Generell. ist
das nicht zu beantworten. Mir sind die-
jenigen, die iiberhaupt nicht dngstlich
sind, fast suspekt. Ich halte es fiir nor-
mal, wenn jemand Angst vor der Dia-
gnose oder der Spritze hat.

SPIEGEL: Wer zu einem Arzt geht, der
von Kliimper gelernt hat, darf aber kei-
" ne Angst vor einer Spritze haben . . .
MULLER-WOHLFAHRT: Ich bin keine
Kopie des Professors Kliimper, ich habe
meine eigene Entwicklung und
Erfahrung gemacht. Ich be-
haupte, daB ich meine eigene
Medizin mache. Ich bin wie ich
bin, und ich bin bemiiht um ehr-
liche Medizin.

SPIEGEL: Die Athleten diirfen
sicher sein, daB nicht in einer Ih-
rer Spritzen auch Cortison ist? -

MULLER-WOHLFAHRT: Es
kann sein, daB es das anderswo
gibt, daB die Schwester draufien
die Spritze aufzieht, der Patient
sich hinlegt und die Spritze dann
reingebracht und sofort verab-
reicht wird. Bei mir wird dies al-
les vor den Augen des Patienten
gemacht.

SPIEGEL: Die Schulmedizin
riickt Sie angesichts der Tatsa-
che, daB Sie in der Therapie
dann unter anderem Honig und Kilber-
blutextrakt und homdopathische Ver-
diinnungen spritzen, erneut in Kliimpers
Nihe. Und fiir den medizinischen Laien
sind Sie deshalb eine Art moderner
Zauberer.

MULLER-WOHLFAHRT: Ich habe aus
der Therapie nie ein Geheimnis ge-
macht: Ich appliziere zum Beispiel bei
Muskelverletzungen zundchst in den
verletzten Muskelstrang {iber vier oder
fiinf Nadeln ein Anésthetikum, Meave-
rin oder Ahnliches, wobei die mittlere
genau in die Verletzung geht. Dann
nehme ich eine Mischung zu gleichen
Teilen aus Actovegin, Myo-Melcain und
Segmentan und infiltriere sie iiber die
gleichen Nadeln. Diese Mischung sorgt
fiir eine Entspannung des Muskels und
schafft ein giinstiges Milieu fiir den Heil-
proze8.

SPIEGEL: Das erste Medikament ent-
hilt als Wirkstoff Kilberblut, das zweite
Bienenhonig. Diese Medikamente wer-
den von Universititsprofessoren fiir
Arzneimittelkunde nicht als seriése Me-
dikamente angesehen.
MULLER-WOHLFAHRT: Die Medika-
mente sind seit Jahrzehnten auf dem
Markt. Meine Erfahrungen damit sind
ausschlieBlich gut.
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SPIEGEL: Die Schulmedizin nennt dies
Suggestiv-Therapie, nur der feste Glau-
be an den Doktor hilft.
MULLER-WOHLFAHRT: 40 bis 50
Prozent aller Therapieverfahren in der
Medizin sind nicht hinterfragbar, haben
deswegen aber keineswegs nur einen
Placeboeffekt. Warum sollte ich meine
Behandlungsmethoden dndern? Sie sind
unbedenklich und erfolgreich.
SPIEGEL: Wie oft wird gespritzt?
MULLER-WOHLFAHRT: Am Verlet-
zungstag so schnell wie moglich, dann
nach einem Ruhetag erneut und schlie8-
lich nach einem weiteren Tag ein drittes
Mal." Und dann iibernimmt Hans Mon-
tag, der ja vom ersten Tag an mit dabei

war, die weitere Behandlung, arbeitet
mit den Sportlern bereits wieder hart
nach einem ganz speziellen Trainings-
programm.

SPIEGEL: Was treibt Sie zur Eile?
MULLER-WOHLFAHRT: Der Korper
ist das Kapital der Athleten, sie haben
natiirlich ein Interesse daran, so schnell
wie moglich wieder trainieren zu kon-
nen. Zum anderen nimmt der Korper
bei einer Verletzung eine Schonhaltung
ein, um den betroffenen Muskel zu
schonen. Dieses Bewegungsmuster
schleift sich innerhalb einer Woche ein.
Eine Eiskunstlduferin, die fiir einen
Dreifachsprung viele koordinative Ele-
mente bendtigt, braucht beinahe zwei
Monate, um nach ihrer Gene-
sung die Schutzhaltung wieder
zu verlieren.

SPIEGEL: Thre Kollegen #u-
Bern unterderhand Zweifel, zu-
letzt, als Boris Becker zehn Ta-
ge nach einem MuskelriB wieder
ein Turnier bestritt. Entweder
sei die Diagnose oder aber die
Therapie falsch gewesen.

MULLER-WOHLFAHRT: Bei-
des war richtig, und die Kiirze
der Heilung ergibt sich aus dem -
Konsens zwischen der Arbeit
* von Herrn Montag und mir. Da
werden dreimal am Tag Mei-
nungen ausgetauscht. So kon-
nen wir auf die kleinste Verin-

Patient Becker
JGenetisches Problem”

derung reagieren.

SPIEGEL: Kommen Sie nicht ir-
gendwann in ein ethisches Di-
lemma? Denn Sie reparieren doch einen
Mann fiir eine Titigkeit, von der Sie wis-
sen, daB sie ihn iiber kurz oder lang wie-
der schidigt. .

MULLER-WOHLFAHRT: Es ist die
Entscheidung des einzelnen, Leistungs-
sportler zu werden, was sicher nicht im-
mer gesundheitsférdernd ist. Ich bin der-
jenige, der hilft, daB es glimpflich aus-
geht.

SPIEGEL: Helfen Sie, indem Sie die Pa-
tienten so schnell kurieren, nicht nur, da3
sich die Verletzungen hiufiger wiederho-
len kénnen?

MULLER-WOHLFAHRT: Schnelles
Handeln ist in der Medizin oft besser als
abzuwarten. Ich mache eine vertretbare
Medizin, die Riicksicht nimmt auf Ne-
benwirkungen und Schiden, die unter
Umstinden ja auch durch die Therapie
gesetzt werden konnen.

SPIEGEL: Irritiert Sie nicht die Tendenz
des Hochleistungssports, in dem immer
mehr junge Leute schon vor der Zeit ver-
schlissen werden? .
MULLER-WOHLFAHRT: Der Hochlei-
stungssport ist ein Phéinomen, mit dem
wir leben. Und mit dem die Athleten zu-
nehmend besser leben kénnen. Die FuB-
baller der sechziger Jahre sind oft so ge-



schidigt, daB sie nicht einmal mehr Frei-
zeitsport betreiben konnen. Wer heute
beim FC Bayern Miinchen seine Karriere
beendet, ist wesentlich besser dran.
SPIEGEL: Wir haben eher den Ein-
druck, daB die Verletzungsanfalligkeit
der Sportler ganz rapide zugenommen
hat. .
MULLER-WOHLFAHRT: Ganz rapide
mochte ich nicht sagen. Wir sind heute in
der Lage, Verletzungen friihzeitig zu er-
kennen, und die Athleten selbst kommen
inzwischen auch mit den kleinsten Bles-
suren zum Doktor. Das war frither nicht
der Fall, da gab es eine ganz hohe Dun-
kelziffer.

SPIEGEL: Welche Chancen haben Sie
denn, auf die Belastungen der Profis ein-
zuwirken?

MULLER-WOHLFAHRT:  Zwischen
dem Bayern-Trainer und mir erfolgt bei-
nahe tiiglich eine Absprache. Da geht es
um den Gesundheitszustand der Spieler
ebenso wie um Trainingsinhalte und
-intensitit.

SPIEGEL: Nicht selten treiben Eltern,
die auf eine Karriere ihrer Kinder hoffen,
die SproBlinge in krankmachende Bela-
stungen. Gegen solchen Ehrgeiz sind Sie
doch machtlos.
MULLER-WOHLFAHRT: Erst heute
abend habe ich noch einem Athleten ge-
raten, seinen Beruf aus gesundheitlichen
Griinden sofort aufzugeben - er wird den
Rat befolgen.

SPIEGEL: Den Namen mogen Sie nicht
verraten?

MULLER-WOHLFAHRT: Nein.

SPIEGEL: Nehmen wir doch einmal Ih-
ren Patienten Boris Becker. Nach an-
fanglich zwei Verletzungen pro Jahr sind
es jetzt vier oder fiinf. Ist das natiirlicher
Verschlei? Oder nutzt er sein von Thnen
repariertes Kapital, seinen Korper, zu in-
tensiv?

MULLER-WOHLFAHRT: Es ist sicher-
lich ein genetisches Problem. Wenn einer
85 Kilogramm wiegt, hat er eine andere
Ausgangsbasis als einer mit 68 Kilo-
gramm. Da ist die Kilopondbelastung er-
heblich hoher.

SPIEGEL: Das kann doch nicht allein
ausschlaggebend sein?
MULLER-WOHLFAHRT: Es ist aber
der wesentlichste Faktor. Aber ich muBl
auch sagen, daB wir beziiglich der Rege-
neration in Grenzbereiche kommen -
dann ndmlich, wenn der Korper aufgrund
der Belastungen trotz medizinischer Hil-
fen nicht mehr in der Lage ist, sich selbst
zu helfen, wo er einfach nach Schonung
verlangt. . :
SPIEGEL: Dann muB} also der Spieler
entscheiden, bei der Turnierhatz einfach
nicht mehr mitzumachen?
MULLER-WOHLFAHRT: Meistens hat
er die Chance dazu nicht, weil er nicht frei
in seiner Entscheidung ist.
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SPIEGEL: Becker miiBte beispielsweise
darauf verzichten, unter allen Umstéin-
den wieder Platz eins auf der Rangliste

~erobern zu wollen.

MULLER-WOHLFAHRT: Er ist die
Numiner eins, das weifl er. So fiihlt er
sich heute, und daraus wird er Lehren
und Konsequenzen ziehen. Aber man
braucht ja immer so lange, bis man wirk-
lich dahintersteigt. Er hat gelitten, und
er hat es begriffen. Man muB8 es leider
an sich selbst erleben.

SPIEGEL: Herr Miiller-Wohlfahrt, wir
danken Thnen fiir dieses Gespriich.

Boxen
Vier Eier im
Morgengrauen

Die Schwergewichtsbranche klagt
Uber ihren wortkargen

Weltmeister: Evander Holyfield liest
lieber die Bibel.

ston dehnt ein Mann seine Muskeln.

Zwischen Arme und Riicken hat er
einen Besenstil geklemmt, und so dreht
er seinen Oberkodrper rhythmisch um
die Hochachse, mal nach rechts, mal
nach links. Als die Musik aus den Laut-
sprechern zum Crescendo anschwillt,
stellt er den Stock plétzlich vor sich auf
und beginnt mit ihm zu tanzen.

Was so aussieht wie Fred Astaires le-
gendidre Step-Einlage mit einem Garde-

I n einer Boxhalle im texanischen Hou-
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Boxer Holyfield: ,Ein Korper wie eine Skulptur”

robenstinder, dient dem amerikani-
schen Schwergewichtsboxer Evander
Holyfield, 28, als Vorbereitung auf ei-
nen Weltmeisterschaftskampf. Mitte
April wird der Champion aller Klassen
seinen Titel fiir eine Borse von 20 Mil-
lionen Dollar gegen den Box-Veteranen
George Foreman, 43, verteidigen.

Fiir den Herausforderer, der 12,5 Mil-
lionen Dollar kassieren wird, sind Holy-
fields Ubungen im Trainingscamp blof§
sinnlose Sperenzchen: ,Ich werde ihn
fressen wic einen Hamburger®, tont der
fettleibige Altstar. .

Das Duell der beiden farbigen Faust-
kdmpfer ist nach Ansicht von Sachken-
nern wegweisend fiir die Zukunft des
Schwergewichtsboxens. Holyfield fiel in
seinen bislang 25 Profikimpfen ohne
Niederlage durch Fahigkeiten auf, mit
denen es zuletzt Muhammad Ali zu un-
vergdnglichem Ruhm brachte — beide

- schickten ihre Gegner vor allem dank

technischer Qualitdten und kérperlicher
FitneB auf die Bretter.

Der Kontrahent Foreman ist hinge-
gen der Prototyp einer Generation von
unbeweglichen Haudraufs, die den Box-
sport in den letzten 20 Jahren dominier-
ten. Behauptet sich der angejahrte
Linksausleger beim Showdown in At-
lantic City, bedeutet das einen Riickfall
in trilbe Zeiten solch schmuckloser
Schldger wie Joe Frazier, Ken Norton
oder Larry Holmes. Denn ein neuer
Techniker ist neben Holyfield nicht in
Sicht. Im Gegenteil: Mit dem amerika-
nischen Ex-Weltmeister ,Iron“ Mike
Tyson wartet der anerkannt hirteste
Klopper der Branche auf einen Titel-
kampf.
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