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Dauerhaft ist nur die Trennung

SPIEGEL-Redakteur Hans Joachim Schops iiber den rapiden Zerfall stabiler Beziehungen

Das Kunststlick, zu zweit miteinander auszukommen,
gelingt immer seltener: Familie, Ehe und Paare zerbré-
seln in wachsende Millionen von Einzelgtingern und Al-

auf die Rolle, und keinen kiimmert

es, wenn sie dann mal die Balance
verlieren. Wochenends ist Treffen mit
der Clique - raus zum Grillen oder rein in
die Kneipe, und niemand will wissen, wo
sie morgens wach werden. Die leben, und
zwar, wie sie wollen.

So verjuxen die sogenannten Singles
ihre Zeit in den Képfen vieler Leute - ihr
wahres Dasein sieht zwar oft anders aus.
Aber eine Wucht sind sie schon.

An die zwolf Millionen gibt es derzeit
davon in der alten Bundesrepublik, noch
nicht gerechnet die neuen Linder, und
diese Zahl wichst stetig. Um 58 Prozent
ist der Anteil der Alleinlebenden in den
letzten 17 Jahren gestiegen, und kaum
ein Sommer verging ohne ausfiihrliche
Berichte dariiber, wie es um sie steht.
Kein Blatt, kein Sender hat die Singles in
Ruhe gelassen, und die wissen nun alles
tiber sich.

»Wer allein steht, iBt mehr Brot“, hat
zum Beispiel die Deutsche Landwirt-
schafts-Gesellschaft ermittelt. Singles
haben mehr Katzen als andere, und mehr
Pikkolo-Sekt trinken sie
auch. Uber ,die Freiheit
der Single-Frauen“ wuBte
Bild am Sonntag ganz
aufregende Sachen: ,,Du
kannst das letzte Bier im
Kiihischrank trinken. Du
kannst dir ein Poster von
Gotz George aufhingen.
Du kannst deine Lieb-
lingsschallplatte ~ immer
wieder spielen.” Und wer
mdochte so etwas nicht?

Das Bedeutsame an
den Singles hat sich aller-
dings noch nicht herum-
gesprochen. Denn diese
Alleinlebenden spiegeln
nur die populére Seite ei-
nes weitgreifenden Pro-
zesses, der das menschli-
che Miteinander umzu-
krempeln scheint.

Vom Zerfall heimge-

D ie haben es drauf: Abends gehn sie

schaft oder Partnerschaft. ,,Singularisie-
rung” heiBt das Phinomen bei den Sozi-
alforschern — ein Trend zur Vereinze-
lung und zu neuen, komplizierten Da-
seinsmustern, die mehr Freiheit, aber
auch mehr Fremdheit bringen.

»Eine .dramatische Entwicklung in
Richtung fortschreitender Aufldsungs-
tendenzen” meldet der Wiener Bevotke-
rungswissenschaftler Professor Wolf-
gang Schulz. Und in Ziirich fragt sich
der Soziologieprofessor Hans-Joachim
Hoffmann-Nowotny, ,,ob wir auf dem
Wege zu einer autistischen Gesellschaft
sind“, deren Mitglieder ,,mehr und mehr
zu Einzelgingern werden®.

Wegweisend sind schon die Zahlen.
Auf zwei EheschlieBungen kommt in-
zwischen eine Scheidung, und parallel
dazu wichst die Quote der unvollstindi-
gen Familien. Die Lust auf Wiederheirat
ist rapide gesunken, ebenso der Drang
nach einem ersten Versuch: Wihrend zu
Beginn der sechziger Jahre noch neun
Zehntel aller heiratsfahigen Minner
aufs Standesamt gingen, traut sich jetzt
nur mehr gut die Hilfte. Ob nicht die alte
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leinlebenden. Geselischafisforscher melden ,dramati-
sche Auflésungstendenzen” in den privaten Beziehun-
gen — und eine zugige Ausbreitung der Eigenliebe.

Trauformel ,bis daB der Tod euch
scheidet” besser ersetzt werden sollte,
iiberlegten Experten auf einer Tagung
der Evangelischen Akademie Tutzing —
durch das unverbindliche Angebot
»solange es gutgeht.

Der EntschluB, sich nicht einmal dar-
auf einzulassen, kann die Auflosung of-
fenbar nicht aufhalten: Die Anzahl der
unverheiratet Zusammenlebenden hat
sich nach den Berechnungen des Wies-
badener Bundesinstituts fiir Bevolke-
rungsforschung bereits zwischen 1972
und 1982 um explosive 565 Prozent er-
hoht, und inzwischen leben so mehrere
Millionen.

Lange gut geht es bei denen aber
auch nicht oft. Das Kunststiick, zu
zweit miteinander auszukommen, fillt
heute offenbar vielen noch schwerer als
sonst, und das will ja etwas heiBen.
»Das groBe Problem der privaten Exi-
stenz ist fiir die Menschen unserer Epo-
che die Partnerschaft®, sagt die Psycho-
login und Fachautorin Eva Jaeggi. An
der Spitze des Problems befinden sich
nach allem Anschein die Partnerinnen.
Es set davon auszugehen,
erkliren die Wiesbadener
Forscher, ,,daB die aktuel-
len familialen Verédnde-
rungen, zu denen der be-
obachtete Anstieg der Al-
leinstehenden in den letz-
ten 15 Jahren gehort,

schwerpunktmiBig von
Frauen ausgelost wur-
den®.

Und die Hauptrollen
in dem Auflosungsdrama
haben die Stidter. Von
den 650000 Miinchner
Wohnungen zum Beispiel
sind 330000 Einperso-
nenhaushalte, mehr als
die Hilfte. In Hamburg
sind 43 Prozent der Frau-
en und 59 Prozent der
Mainner zwischen 25 und
34 ledig. Aber die Deut-
schen werden mit ihrer
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und ebenso in Italien, wo der um die Ma-
ma kreisende Familienverband doch in
Sicherheit schien. In Ziirich lebt schon
die Hilfte aller Biirger allein daheim,
und soviel sind es auch in Paris — wo jetzt
jede zweite Ehe in die Briiche geht.

Solo sind in den USA 4,4 Millionen
Mainner zwischen 25 und 44, und offen-
bar wollen sie dabei bleiben. Schockwel-
len l6ste dort eine Studie der Harvard-
Universitit aus, die zu dem SchiuB kam,
,,daB viele Frauen, die al-
les zu haben scheinen — gu-
tes Aussehen und gute
Jobs, hohere Bildungsab-
schliisse und hohes Ein-
kommen -, nie einen
Mann haben werden®.

Frauen mit College-Bil-
dung, so hieB es, bleibe
mit 35 nur noch eine fiinf-
prozentige Chance zu hei-
raten. Und fiir eine 40jdh-
rige sei die statistische
Aussicht, von einem Ter-
roristen erschossen zu wer-
den, groBer, als einen
Ehemann abzukriegen.

Binnen Tagen, so be-
schrieb das Nachrichten-
magazin Newsweek die
Folgen dieser Botschaft,
kam es zu ,einer tie-
fen Vertrauenskrise unter
Amerikas wachsendem
Heer alleinstehender Frauen. Jahrelang
hatten gescheite junge Frauen mit
Single-BewuBtsein ihre Karrieren vor-
angetrieben — in der Annahme, daB sie
dann, wenn es denn Zeit werde fiir ei-
nen Ehemann, sich einen greifen kénn-
ten. Sie lagen falsch®. -

Von einer ,,um sich greifenden Zer-
bréselung der Gesellschaft“ spricht der
franzgsische Kommunikationsexperte
Bernard Cathelat. Die alten Gleise, auf
denen der Biirger bis vor kurzem noch
zuverlissig durch die Jahrzehnte hol-
perte, sind einem verwirrenden Netz
gewichen, und dauernd kommen Wei-
chen. ,Pluralisierung der Lebensfor-
men“ heiBt das bei den Wissenschaft-
lern: die Form des Singles, freiwillig
und aus mancherlei Zwingen, oder un-
verheiratet unter einem Dach; Ehe oh-
ne Kinder oder ,living apart together,
wie die Amerikaner die feste Bezie-
hung mit getrennter Wohnung nennen;
geschieden ohne Anhang oder alleiner-
ziehender Elternteil und natiirlich die
tiberkommene Familie.

Und oft erlebt einer das alles nach-
einander: ,,Es scheint fast so“, sagt der
Pariser Professor Louis Roussel, ein
Familiensoziologe, ,,als verfiige ein im-
mer groBerer Teil der Bevolkerung
nicht nur tiber eine einzige kontinuierli-
che Biographie, sondern iiber mehrere
unabhingige Lebenssequenzen.” Dau-
erhaft sind dann nur mehr Trennung

und Wechsel - mit stindig neuen Rol-
len, sich wandelnden Milieus und im-

mer anderen Beziehungen, die ohne.

Gewihr sind, markiert von Widerruf,
Auflésung und Neubestimmung.

Dabei sieht es so aus, als passe den

Leuten die ganze Richtung nicht. Im-
mer dann, wenn die Demoskopen nach
der Wertschitzung von Ehe und Fami-
lie fragen, sind Mehrheiten darauf gut
zu sprechen: Das ist es, sagen sie, so

solite man leben. Aber sie leben oft an-
ders.

Regierungsnahe Institutionen und
auch manche Forscher haben dann ihre
Freude an soviel Zustimmung fiir das
Hergebrachte.— so schlimm, wie die Re-
de sei, stehe es ja gar nicht um die gute
Biirgerlichkeit. ,Dieser Optimismus®,
riickt der Wissenschaftler Schulz zu-
recht, ,;steht immerhin im Gegensatz zu
schwerwiegenden Veridnderungen tradi-
tioneller Verhaltensweisen.* Im iibrigen
ist den Experten das Phidnomen ver-
traut: Ehrwiirdige Richtwerte, an die
man sich ldngst nicht mehr hélt, werden
gleichwohl noch laut beschworen.

»,Die Leute denken, sie sehen Abwei-
chungen von der Norm“, beschreibt Pe-
ter Morrison, Bevolkerungsexperte bei
der amerikanischen Rand-Corporation,
den Zustand, ,,aber die Abweichungen
betragen jetzt 75 Prozent von der
Norm.“

Diese Zerbroselung, der Zerfall gro-
Ber Gruppen in lauter Einzelwesen, die
zeitweilig einander begegnen — das be-
gleitet, und hier ist sich die Fachwelt
ziemlich einig, den kulturellen Um-
bruch, der die hochentwickelten Gesell-
schaften des Erdballs allenthalben aus
dem Tritt bringt. ,,In vieler Hinsicht be-
finden wir uns schon in einem Werte-
chaos®, sagt der Wiener Sozialforscher
Leopold Rosenmayr, ,wir wissen gar
nicht mehr, was wir in welcher Situation

von Mitmenschen erwarten diirfen, und
das alles in einer von Orientierungs-
schwichen und von tiefen Zweifeln um-
stellten Zeitlandschaft.*

Woran genau es nun aber liegt, daB
die Familie so abbaut, Paare nicht mehr
heiraten und die Singles sich vermeh-
ren, wird bislang nicht biindig beant-
wortet. ,,Zur Erklirung herangezo-
gen®, so reslimieren die Wiesbadener
Wissenschaftler den Stand der Erkennt- -
nis, werden ,der Werte-
wandel der letzten Jahr-
zehnte, insbesondere der
mit der Ehe verkniipfter ge-
schlechtsspezifischer  Er-
wartungen, die Sikularisie-
rung der Ehe und die Libe-
ralisierung der Sexualmo-
ral, der allgemein gestiege-
ne Wohlstand, der ,teure®
Wohnformen in Einzel-
wohnungen erlaubt, die zu-
nehmende Verstidterung
und die steigenden berufli-
chen Anforderungen an
Mobilitit, zunehmende In-
dividualisierung und ein all-
gemeiner politischer Insti-
tutionenprotest“ -ein Sam-
melsurium also von sozial-
psychologischen, morali-
schen, wirtschaftlichen und
politischen Beweggriinden
oder Voraussetzungen.

Scharen von gradlinig und quer den-
kenden Autoren haben sich unterdessen
iiber den Zeitgeist hergemacht. Disku-
table Deutungen sind dabei herausge-
kommen und dicke Wolken. Frauen
machten Minnern den ProzeB, und
mancher Mann verging sich am eigenen
Geschlecht. Greifbar ist, was die Sozial-
wissenschaftler an Haltungs- und Hand-
lungsmustern zutage férderten; sie kon-
nen mitihrer Arbeit noch nicht zufrieden
sein, aber ein paar Wegmale in dem
Durcheinander haben sie doch gesetzt.

Vielleicht ging alles zu schnell, denn
die massenhafte Abkehr von der alten
Biirgerlichkeit volizog sich in nur knapp
zwei Jahrzehnten, und das ist, gemessen
an anderen kulturgeschichtlichen Pro-
zessen, eine beispiellos kurze Zeit. Eine
allméhlich gewachsene Strémung — fort
von Gemeinschaften und Abhingigkei-
ten, religitser Bindung und unverriick-
baren Weltbildern, hin zu einer individu-
ellen und autonomen Daseinsgestaltung
~miindete in einem jihen Absturzsozia-
ler Normen. Mitte der sechziger Jahre,
gleichsam iiber Nacht, war der Werte-
wandel da.

Erbefiel die Deutschenin der lingsten
Aufwirtsbewegung ihrer Wirtschaftsge-
schichte. Der Kampf ums Uberleben
war wohl gewonnen, und ,,zum ersten
Mal“, sagt die Miinchner Professorin

Elisabeth Beck-Gernsheim, konnten

Hfir breite Gruppen Fragen aufkom-
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men, die iiber die unmittelbare Existenz-
sicherung hinausreichten® - so schwere
wie die: ,,Wer bin ich? Und wozu bin ich
da?¢ ,

Zu allem UberfluB, der etwa das unab-
héngige Wohnen ebenso erlaubte wie
die Teilhabe an einem wuchernden
Dienstleistungssystem, kam die Bil-
dungsexpansion. Immer mehr junge
Leute und darunter auch immer mehr
Frauen waren dem Zwang entronnen,
frith Geld zu verdienen. Der Gebrauch
des Verstandes auch zum Zwecke des
Nachdenkens wurde zum schichtiiber-
greifenden Phénomen. Und spitestens
mit dem Aufbegehren der Studenten am
Ende dieses Jahrzehnts kam es heraus,
daBl der Mensch bis dahin nur ein Pro-
dukt vielféltiger Einfliisse und zeitlebens
fremdbestimmt war.

- In den Spielrdumen, die nun aufge-
macht wurden, war Platz fiir mehr als
Heiraten und Kinderkriegen. Im Leben,
so war unter anderem zu horen, gehe es
vor allem darum, sich selbst zu verwirkli-
chen. Und da half es gar nichts, wenn Jo-
hannes Gross in der Frankfurter Alige-
meinen zu bedenken gab, doch vorsichts-
halber ,,das Selbst zu priifen, ob es sich
zu verwirklichen iiberhaupt lohne®.

Sehr im Wege waren bei der Suche
nach dem wahren Ich die sogenannten
Pflicht- und Akzeptanzwerte, die das
Tun und Lassen friilherer Generationen
bestimmt hatten: Disziplin und Flei8},
Autoritit und Unterordnung und all das,
ohne groB nachzufragen. Emanzipation
sowie Selbstentfaltung besetzten nun die
Gemiiter, und Gefiihle hatte man auszu-
leben.

Ob durch diesen Austausch die eigene
Identitdt zum Vorschein kommt, steht
noch immer nicht fest. Die Vielzahl der
Vorschlidge, die inzwischen zwecks
Selbstfindung auf den Biicher- und Me-
dienmarkt geworfen wurden, stimmt
cher skeptisch. Langfristige Wirkungen
auf die innere Verfassung aber sind of-
fenbar damit verbunden.

Bei ihrer Standardumfrage nach dem
Sinn des Lebens erkannten zum Beispiel
die Demoskopen von Allensbach zwi-
schen 1974 und 1986 eine .eindeutige
Tendenz zu einem immer stdrkeren
Selbstbezug der Menschen (um nicht
Egoismus zu sagen)“ und einen ,, Trend
zur Konzentration auf das eigene
Gliick“. Harmonisch fiigt sich in dieses
Bild die Hinwendung zum Individualis-
mus ~ eine Haltung, die beispielsweise
den Erlebniswert einer Sache hoch ver-
anschlagt, bei wirklich oder vermeintlich
wesentlichen Fragen nur die eigene Ant-
wort duldet und die wéhlerisch macht
beim Kniipfen menschlicher Kontakte.
Bindungen sind bei diesem Kreuzzug
nach Autonomie nur noch angebracht
und zu bewahren, wenn sie der eigenen
Wohlfahrt entsprechen, nicht etwa ir-
gendeiner Verantwortung.
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Der Umsturz der Werte im Bunde mit
neuen dkonomischen und sozialen Ent-
faltungsmoglichkeiten bescherte dem
endlich entfesselten Zeitgenossen eine
Inflation an Handlungsperspektiven, die
von Bildungs- und Medienbetrieb ziigig
in Gang gehalten wird. In der alten Welt
waren einer Gestaltung der eigenen Bio-
graphie meist enge Grenzen gesetzt. Oft
bestimmte schon die Hausnummer, hin-
ter der einer geboren wurde, den weite-
ren Lebensweg. Doch in der neuen Viel-
falt der Optionen kann sich einer auch
leicht verheddern.

Miihsamer noch als fiir den progressi-
ven, unbeirrt zu sich selbst schreitenden
Mitmenschen mag das fiir einen Typus
sein, der dem Sozialforscher Helmut
Klages begegnete. Zwar schlieBen sich
die Pflicht- und Selbstentfaltungswerte
im Prinzip aus, doch der Professor fand
bei den Studien zu einem Standardwerk
iiber den Wertewandel auch ,,betrichtli-
che Gruppen von Menschen vor, welche
beide Werte-Gruppen in hohen oder
auch in niedrigen Ausprdgungen besa-
Ben“, und obendrein gebe es ,,die ver-
schiedenartigsten Mischungsverhéltnis-
se“.

Anders gesagt:” Viele Leute sind
durcheinander, und zu den Folgen der
dauernden Suche nach ,handlungslei-
tenden Orientierungen® zéhlt der Kon-
stanzer Sozialwissenschaftler Michael
Wehrspaun, daB die Ergebnisse dann
individuell sehr verschieden ausfal-
len - was gemeinsames Leben mit

einem anderen schwieriger
und manchmal unmdglich
macht. Durch die stdndige
Korrektur sei ,,die Einrich-
tung und Aufrechterhaltung
einigermafen stabiler Le-
bensformen offenkundig zum
groBen praktischen Problem
geworden®. )

Verschirft werden die Pro-
bleme zumeist in der Arbeits-
welt der freien Wirtschaft.
Denn die hat sich dem Werte-
wandel weitgehend wider-
setzt und baut unveridndert
auf Leistung und Pflichterfiil-
lung. Und manch einen legt
die Offnung des privaten Da-
seinsbereichs — der nun aber
auch personlich auszufiillen
ist — auf die Couch: Das
»-Leiden am sinnlosen Le-
ben“ hat der angesehene
osterreichische Psychothera-
peut Viktor E. Frankl als eine
Zeitkrankheit erkannt. Der
typische Patient von heute
schleppe ,.an einem abgriin-
digen Sinnlosigkeitsgefiihl,
das mit einem Leeregefiihl
vergesellschaftet™ sei.

Der Mischmasch von Nor-
men zieht sich quer durch die
Generationen. Wohl wurden unterdes-
sen Wendezeiten ausgerufen, doch ob
einer darauf hort, steht in seinem Belie-
ben. Die Pflicht- und Akzeptanzwerte
sind zu einer ganz privaten Angelegen-
heit geworden — geeignet fiir den Fall,
daB es SpaB macht, und gewiB auch
zum Geldverdienen. Da mag es denn
Mode werden, enthaltsam zu leben
oder wieder Kinder zu kriegen - wenn
es nur ja der Entfaltung dient. Eine
Wiederkehr der ,,chemaligen Fraglosig-
keit und Unbedingtheit der Wertgel-
tung® jedoch, so resiimiert Klages, sei
nicht zu erwarten. '

GewiB8 waren es nicht allein diese
moralischen Verwerfungen, die jenen
AuflosungsprozeB besorgten. AuBere
Bedingungen haben diese Entwicklung
begiinstigt und oft erst zugelassen; dif-
fuse Stimmungen mdgen mitgeholfen
haben, etwa diese ,,immer wieder offen
zutage tretende Angst”, wie Leopold
Rosenmayr. vermutet, ,die die prakti-
sche VerldBlichkeit im Lebensalltag,
die bejahten und kontinuierlich verfolg-
ten Lebensziele, die Solidaritit, die
Verbindlichkeiten bedroht*.

Aber er ist sich sicher, daB8 die Nor-
menbriiche der sechziger Jahre tiefer
in das Selbstverstindnis der Menschen
und damit in ihre Liebes-, Intim- und
Vertrauensbeziehungen in Partner-
schaft und Familie* eingegriffen haben
als im Jahrhundert davor die Industria-
lisierungs- und Verstiddterungsphase.
Weithin einig sind_sich die Gesell-



schaftsforscher in der Bewertung des
Beitrags, den die Frauen in die neue La-
bilitdt des Zusammenlebens eingebracht
haben - und der wohl unvermeidlich
war. ,,.Die Frauen“, so sagt nun die Ol-
denburger Professorin Rosemarie Nave-
Herz, ,sind die Unzufriedeneren® in der
Beziehungskiste, ,,das belegen alle Stu-
dien, auch in anderen Lindern“.

Zur gleichen Zeit, da sich unter den
hochentwickelten Vdlkern die Orien-
tierungsmuster verformten, kiindigten
Frauen - und vor allem die jungen - in
breiter Frontihre traditionelle Rolle auf:
Es paBte wie die Faust aufs Auge. Ein
weiteres, diesmal geschlechtsspezifi-
‘sches Ich-BewuBtsein stellte sich ein.
Fiir die Partnerschaft wurde die Durch-
setzung ,eigener Bediirfnisse™ und des
»personlichen Gliicks* proklamiert, und
man hitte meinen kénnen, die Selbst-
verwirklichung sei eigens fiir die Frau er-
funden worden.

Eine Flut von Frauenliteratur und ein-
schlidgiger Medienbeitrige wiesden Weg
in die Befreiung, und die Titel mancher
Biicher waren programmatisch: ,Nun
aber ich selbst . . .“ Und an den extre-
men Rindern der Emanzipationsbewe-
gung fand sich der Mann als ein Mon-
strum wieder, zum menschlichen Zu-
sammenleben génzlich ungeeignet. ,,Die
Suche nach der eigenen Identitit“, be-
schreibt es Elisabeth Beck-Gernsheim,
fuhrt in eine pauschale Abgrenzung ge-
gen Minner hinein, und der Blick wird,
den Gesetzen der Reaktionsbildung fol-
gend, einseitig verengt auf die eigenen
Rechte.“

Gleichberechtigung geriet — jenseits
der iiberfélligen in der Arbeitswelt und
im gesellschaftlichen Leben — tief in die
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partnerschaftlichen = Handlungsfelder
und nahm dort zuweilen seltsame Ge-
stalt an. Die liberkommene Zusténdig-
keit fiir den emotionalen Teil der Be-
zichung zum Beispiel wurde umstinde-
halber abgegeben. Einfiihlsam und
sanft, so wollte es das neue Verstind-
nis, hatte nun auch mal der Herr Part-
ner zu sein.

Andererseits durfte er sich nicht ganz
vergessen, denn ,die Vorstellung, der
Mann solle iiberlegen sein, ist nach wie
vor vorhanden, schloB§ 1975 die Sozial-
forscherin Elisabeth Pfeil aus einer Stu-
die. Und auf derlei ,,normative Ambi-
valenzen” weist in ihren neueren Arbei-
ten auch die Kollegin Nave-Herz hin:
So werde ,zwar auf der Wertorientie-
rungsebene gleiche allgemeine Ent-
scheidungsmacht zwischen den Ge-
schlechtern® gefordert, aber ,,gleichzei-
tig hdlt man vielfach an der ,legitimen
Autoritit des Mannes‘ und - seitens der
Frauen - an dem Prinzip des ,Aufse-
hen-Koénnens* zum Manne fest“.

Bockspriinge, wenn dieser Ausdruck
erlaubt ist, auch in den Betten. Einer-
seits galt es, die weibliche Sexualitéit zu
befreien, wurde das Recht auf Orgas-
mus eingeklagt. Die ménnliche Begier-
de wiederum war prinzipiell des Teufels
und Ausdruck der schon immer betrie-
benen Ausbeutung der Frauen durch
den Mann. .

Es gab und gibt mehr davon, und na-
tiirlich: Ohne ihre Widerspriiche und
Provokationen hitte diese fundamenta-
le Einforderung von Rechten gar nicht
auskommen kénnen. Den Umgang mit-
einander und die allseits kompliziert ge-
wordene Interpretation des Alltags hat
das aber sicher nicht leichter gemacht.
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Zugewinn bekam der ja ohnehin
reichliche Vorrat an Reibungsflichen in
der Paarbeziehung, und Helmut Klages
kam in seiner Werte-Untersuchung zu
»Daten, die anzeigen, daB sich zuneh-
mend viele Frauen in Partnerschafts-
und Ehebeziehungen in einer perma-
nenten Abwehrstellung gegeniiber der
miénnlichen Seite befanden®. .

Das Imperium schlug keineswegs zu-
riick. ,,DaB jeder Mann“, so maulte da
mal einer im Sonntagsblart, ,der eine
Frau verliBt, eine miese Type ist, wo-
hingegen jede Frau, die einen Mann
verlidBt, den goldenen Pfad zur Selbst-
verwirklichung betreten hat, leuchtet
mir nicht ganz ein.“ Im {ibrigen jedoch
erlebten weite Teile der Miannerwelt
den Aufbruch der anderen Seite eher
verdattert und allenfalls verdrossen.

Unverindert gilt auch fiir die ,,nicht-
chelichen Lebensgemeinschaften®, was
in einer Studie des Bonner Familienmi-
nisteriums steht: daB ,die weiblichen
Partner sozusagen den ehefeindlichen
,harten Kern‘ ausmachen®“. Der be-
griindete Verdacht, eine allzu feste und
womdglich amtlich bescheinigte Ver-
bindung konne der eigenstindigen Le-
bensplanung im Wege sein und schlieB-
lich am Herd enden, hat offenbar Be-
stand.

Die Fahndung nach dem geschlechts-
spezifischen Selbst, mit unvermeidba-
ren Folgen fiir die Zweisamkeit, ist je-
denfalls noch nicht abgeschlossen. Den
Frauen, so erklirt die Professorin Na-
ve-Herz jene Ambivalenzen, ,fehlt es
an Leitbildern“. Und das Leitbild Fa-
milie, nach auBen hin noch immer. ein
hohes Ziel, kommt dafiir nicht mehr in
Frage, denn es hat seine Anzichungs-
kraft fiir einen zunehmenden Teil der
hochentwickelten Mitbiirger verloren.

Schon zu Beginn der Auflehnung ge-
gen die Institutionen, die den Normen-
protest begleitete, stand das traute
Heim im Feuer. Und die Jugendrevolte
in den spiten Sechzigern lieB wissen,
daB die Familie zu den griBlichsten
Einrichtungen iiberhaupt .gehért, von
Natur aus reaktiondr und repressiv.

Heutzutage ist Familie fiir manchen
nur mehr ein Zwischenstopp, fiir viele
kein Thema -mehr. Sie leidet, sagt Pro-
fessor Hans Bertram, Chef des Deut-
schen Jugendinstituts in Miinchen,
»unter einer Schwichung sozialer Le-
benszusammenhénge infolge zuneh-
mender Individualisierung; die Einbin-
dung in familidre Netze nimmt ab, und
immer mehr Menschen suchen nach au-
Berfamilidren Lebensformen®.

An geselischaftlichem Stellenwert,
als Kulturtriager und Instanz fiir die So-
zialisation allerdings hatte die Familie
schon michtig eingebiiBt, bevor der
Werte-Umbruch auch iiber sie herfiel.

Bereits im Zuge der Industrialisie-
rung und Verstddterung waren zahlrei-



che wirtschaftliche, rechtli-
che und soziale Leistungen
des Familienverbands an
die offentliche Hand ge-
nommen worden. Unsere
Gesellschaft, erkldart Hans-
Joachim Hoffmann-Nowot-
ny, habe ,Strukturen ent-
wickelt, die ,Gemeinschaf-
ten* fiir die personliche Le-
bensfithrung und -gestal-
tung entbehrlich erscheinen
lassen®.

Von Zeit zu Zeit ist Ge-
genwind zu spiiren, setzt es
Appelle zu- mehr Gemein-
sinn und Selbsthilfe, etwa
fir Alte und Abhingige.
Das gibt es auch noch, und
zwar zum Wohle des Staa-
tes, dem dank privater Mii-
he ein paar Millionen sozia-
ler Notfille erspart bleiben.
Doch schon die demogra-
phische Entwicklung — im-
mer mehr Greise, weniger
Kinder -~ nimmt dem die
Zukunft, und der Titel, den
der Soziologe * Wolfgang
Schulz einem Aufsatz vor-
anstellte, trifft den ganzen
Trend: ,,Von der Institution Familie zu
den Teilbeziehungen zwischen Mann,
Frau und Kind“.

Was die Teilung wohl vorantreiben
konnte, untersuchte der Kolner Profes-
sor Henning Giinther an einer Auswahl
von 25- bis 45jdhrigen Bundesbiirgern,
verheiratet und mit Kind. Und wie die-
se Leute an ihre Ehe und den Nach-
wuchs gekommen sind, méchte man
schon wissen: 86 Prozent strebten nach
Freiheit und Unabhingigkeit, und fiir
mehr als zwei Drittel war eine Selbst-
.verwirklichung wichtiger als die Fami-
lie.

Kinder, so ermittelte Giinther, wur-
den von vielen als Beschréinkung emp-
funden; keine Frage zudem, daB sie
nicht nur materielle Minderung bedeu-
ten, sondern im derzeitigen Wertebild
auch Selbstentfaltung und Emanzipa-
tion iiber den Beruf behindern. Weder
die Arbeitswelt noch das offentliche
Betreuungssystem sind auf erwerbstéti-
ge Miitter eingerichtet.

Auf 1,7 Kinder pro Paar ist der Bun-
desdurchschnitt inzwischen gesunken —
eine Mehrheit von Einzelkindern. Tan-
ten und Onkel, Vettern und Cousinen
zihlen nun zu den bedrohten Arten der
Gattung Familie, und Geschwister, de-
ren Bedeutung fiir die Sozialisation von
den Fachleuten hoch eingeschitzt wird,
sind schon weithin unbekannte Wesen.

- Spitze der Singularisierung: Wenn
zwel Einzelkinder heiraten, deren El-
tern auch Einzelkinder waren, dann ha-
ben die nach dem Tode ihrer Eltern
keinen einzigen Verwandten mehr -

vielleicht zu ihrem Gliick, auf jeden
Fall aber ist es eine Lebenslage, die sich
haufen wird.

Fraglich ist allerdings, ob sie denn
iiberhaupt noch heiraten wollen. ,,Die
Institution Ehe“, schreiben die Wiesba-
dener Forscher, ,erweist sich zuneh-
mend als obsolet“ — und wenn geheira-
tet wird, so immer 6fter nur dann, wenn
ausdriicklich ein Kind erwiinscht ist.

Schuld daran ist die Liebe. Denn der
ist in den letzten Jahrzehnten eine
Glanzrolle zugefallen, die sie vorher
nur selten gehabt hat. Sicher war dieses
groBe Gefiihl, bei dem einem die Worte
fehlen, oft mit dabei, wenn geheiratet
wurde. Doch fast immer war es einge-
bettet in ein Koordinatensystem, an das
Paare sich halten konnten und oft ge-
nug halten muBten — materielle Aspek-
te oder der gleiche Glaube, die soziale
Zugehorigkeit und vor allem eine wech-

- selseitige Abhingigkeit und Absiche-

rung von Mann und Frau gegen die For-
derungen des alltiglichen Daseins.

In der sidkularisierten, liberalisierten
und vom Wohlstand umgebenen Ge-
sellschaft haben diese Stiitzpunkte weit-
hin an Bedeutung verloren; verblieben
ist die menschliche Zuwendung - die
nun alles allein machen muB. ,Die
Ehe*, sagt Rosemarie Nave-Herz,
~wird bei uns derart iiberfrachtet mit
Erwartungen, mit immateriellen Lei-
stungsanspriichen, daB es leicht in
Uberforderung umkippt.“

Zwar sind noch Rahmenbedingungen
erwiinscht: Treue und gegenseitige
Achtung, gliickliche sexuelle Beziehun-

gen und gemeinsame Interessen gelten
etlichen Untersuchungen zufolge als
Grundlagen einer erfolgreichen Ehe.
Langfristig aber geht es nicht ohne den
inneren KraftschluB.

»Dauerhafte Beziehungen allein auf
der Basis von Emotionen aufzubauen®,
sagt der Ziircher Hoffmann-Nowotny,
,das hat es nie in der Geschichte der
Menschheit gegeben.“ Stets und bis in
die fiinfziger Jahre hitten Normenge-
riist und gegenseitige Bediirftigkeit jene
Gefiihisleere, die nicht selten der Her-
zenssache folgt, iiberbriicken konnen. .
»Man konnte zusammenbleiben, auch
wenn es mit der Liebe vorbei war.*

Der wahren Liebe aber ist nun nicht
nur deren wankelmiitige Natur gefihr-
lich, nicht minder auch das freiheitliche
Menschenbild. Seit die Gestaltungsviel-
falt herrsche, sagt Elisabeth Beck-

-Gernsheim, sei nicht allein ,,der einzel-

ne auf immer mehr Ebenen mit Ent-
scheidungen konfrontiert, sondern
auch der Zweierbund; ,,denn dann miis-
sen bei allen Fragen, die direkt oder in-
direkt den Partner betreffen - vom
Fernsehprogramm bis zum Urlaubsziel,
von der Wohnungseinrichtung bis zur
Erziehung der Kinder —, die Vorstellun-
gen und Wiinsche, Gewohnheiten und
Normen gleich zweier Personen in den
EntscheidungsprozeB eingespeist wer-
den“. Die Folgen sind absehbar: ,Je
hoher die Komplexitit im Entschei-
dungsfeld, desto groer auch das Kon-
fliktpotential in der Ehe.

Fiir eine solche Miihsal aber braucht
man nicht die Erlaubnis vom Standes-
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amt, die auch nicht mehr nétig ist,
um in Liebe zusammenzuwohnen.
Und dieser Gedanke leitet offenbar
immer mehr Paare in die nichteheli-
che Lebensgemeinschaft, auch wil-
de Ehe genannt. In Frankreich et-
wa hatte sich die Zahl der ungetraut
in einem Haushalt Lebenden be-
reits zwischen 1972 und 1982 ver-
doppelt, in Westdeutschland sogar
verdreifacht. Neuere Rechnungen
gehen von rund drei Millionen Bun-
desbiirgern aus, die wild beisam-
men sind.

Ehe sei eben schwerer geworden,
sagt der Stuttgarter Familienfor-
scher Professor Max Wingen, und
mehr als frither komme es darauf
an, ,,daB die Partnerinihren Eigen-
schaften und Vorstellungen zuein-
ander passen“. Er vermutet aller-
dings auch noch andere Griinde,
die der amtlichen Bescheinigung
entgegenstehen: die Bestimmun-
gen des Scheidungsrechts , liber die
nacheheliche  Unterhaltsgewih-
rung mit ihren nachhaltigen Aus-
wirkungen auf die Einkommens-
und Vermogensverhiltnisse.

»~Angst-Konkubinate“ nennen
die Fachleute das, doch in den
Scheidungsquoten scheinen sich die
beiden Lebensweisen nicht viel zu ge-
ben. Sozialforscher gehen davon aus,
daB Trennungen unter den Gesetzlosen
eher noch héufiger vorkommen, und in
diese Richtung weist auch eine Lang-
zeitstudie der Universitdt von Wiscon-
sin mit 13 000 Paaren. Danach ist bei
Eheleuten, die vor der Heirat zusam-
mengelebt haben, die Wahrscheinlich-
keit einer Scheidung in den ersten zehn
Jahren doppelt so hoch wie bei denen,
die bis zur Trauung allein wohnten.

Was bleibt da noch fiir die freischwe-
bende Partnerschaft, die nicht unter ei-

-nem Dach stattfindet und doch aus ir-
gendeinem Grunde und vielleicht auch
der Liebe wegen entstanden ist? Unver-
bindlich ist schon das Wort. Partner-
schaft, das bedeutet fiir Giinter Gra}
nur noch ,,Umschreibungen eines Ver-
haltens zueinander, das bindungslos ist,
jederzeit auflosbar, von Vorsicht dik-
tiert. Nur nicht sich aufeinander einlas-
sen”.

Am Anfang, wir kennen das, 148t die
Himmelsmacht schweben: Ein ,relativ
hohes MaB an Zufriedenheit“ bei den
jungen Paaren registriert eine Untersu-
chung des Deutschen Jugendinstituts
fiir die Brigitte, weist aber dann darauf
hin, daB sich im Laufe der Zeit ,,Disso-
nanzen entwickeln® und sich bei Stu-
dien mit Alteren ,,mehr Konflikte und
Unzufriedenheit zeigen, besonders bei
den Frauen®.

Die Schwelle, an der Paare sich wie-
der trennen, ist jedenfalls so niedrig wie
nie — als sei das nach ein paar Versu-
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chen mit Sicherheit zu schaffen: den ab-
solut Richtigen oder die ganz und gar
Passende zu finden. Schwer genug ist es
ja schon, sich dariiber GewiBheit zu
verschaffen, und sei es auch nur fiir ei-
ne Weile, was iiberhaupt richtig und
passend sein konnte. Der Entzug der
altbackenen Orientierungshilfen, so
glaubt Jiirg Willi, Schweizer Psychiater
und Buchautor iiber die ,,Zweierbezie-
hung”, sorge eher fiir ,,eine hypotheti-
sche Freiheit”, die ,,oft mehr verunsi-
chert als gliicklich werden l1aBt“.
Wieviel Raum wohl bleibe in der
selbstentworfenen Biographie mit all
ihren Zwingen, fragt sich Elisabeth

Beck-Gernsheim, ,fiir einen Partner -

mit eigenen Lebensplédnen und Zwin-
gen? MuB der andere hier nicht zur
,JFremderwartung’, ja zum ,Stérfaktor
werden?“ Und wie oft ,,miissen Situa-
tionen enstehen, wo selbst bei bestem
Willen auf beiden Seiten letztlich doch
zwei Monaden miteinander verhan-
deln: die nicht ein gemeinsames Uni-
versum aufbauen, sondern ihre ge-
trennten Universen verteidigen?“
Seltsamerweise begeben sich die Mo-
naden oft mit hochsten Gliickserwar-
tungen in die einsame Zweierbezie-
hung, es geht um Qualitét: ,,I'm okay
you’d better be perfect“-Syndrom
nennt das der Amerikaner William No-
vak, Autor des Bestsellers ,, The Great
American Man Shortage“. Ein Mid-
chen hat einen Mann getroffen, be-
schreibt die Frauenzeitschrift New
Woman mit sanfter Ironie diese Posi-
tion, die neben der wahren Liebe noch

,y4m Ibe/'ﬂ{fn/ mesa [.r‘eé%; sChd fze 1 @um
f/fmgff -Dagein die periis Ghen Frerrisme 17

- andere Dinge in Betracht zieht — den

hat sie schon immer gesucht. Aber
sechs Wochen spiter, als jemand Betsy
nach ihrem Traummann fragt, sagt sie
verwundert: ,,Welcher denn? Ach der.
Also . . .“ Wie sich herausstellt, war er
~immer noch innerlich mit seiner letz-
ten Liebe beschiftigt, befrachtet mit
Unterhalt fiir ein Kind, schlieBlich doch
nicht so gut im Bett, zu sehr mit seinem
Beruf verwachsen, nicht erfolgreich ge-
nug — du sagst es“.

Leibhaftig erschien so jemand einer
Mitarbeiterin der Frankfurter Rund-
schau. Mit Minnern, die sie nur zu

"Dreivierteln mochte, so erliuterte da

eine Psychologin in mittleren Jahren,
habe sie schlechte Erfahrungen ge-
macht: ,Ich bin eine interessante, er-
wachsene Frau, und so einen Partner
mdchte ich auch haben. Ich hab’ da ein
Bild im Kopf: ich bin eine Prinzessin
und mochte auch einen Prinzen.“ Wie,
so fragt da die Autorin Heide Soltau,
der das nicht als Einzelfall erschien,
»sollen eigentlich die Minner beschaf-
fen sein, die sich diese Frauen ertridu-
men?

Prinz und Prinzessin miissen sich
iiberdies in der Quadratur des Kreises
auskennen. Bei der Untersuchung tiber
die nichtehelich Zusammenlebenden
fiir das Bonner Familienministerium
stieBen die Rechercheure dauernd auf
zwei Wunschvorstellungen, ,.die im All-
tag des Zusammenlebens oft schwer zu
vereinbaren sind“. Einerseits legten die
Paare, die sich da doch wenigstens
halbwegs aufeinander eingelassen hat-



ten, ,groBten Wert auf Gemeinsamkei-
ten im Tun, Fiihlen und Denken®“. An-
dererseits gehorte es ,,zu den zentralen
Forderungen an die Partnerschaft, daB
sie beiden Partnern einen groBtmogli-
chen Freiraum gewéhrt”.

Das will erst gelernt sein, und weil
die Fahigkeit zum KompromiB in den
dynamischen Zeitldufen immer selte-
ner geworden ist, sollen deutliche Wor-
te die Widerspriiche kldren. Ein weite-
rer Bereich, ermittelten die Bonner
Forscher, ,in dem partnerschaftliche
Wertvorstellungen und die Realitét des
Zusammenlebens auseinanderfallen*,
sei das Verlangen ,nach offener Aus-
einandersetzung liber anstehende Kon-
flikte*.

Die ,Verbalisierung von Emotio-
nen“, so bestitigt die Oldenburger Pro-
fessorin Nave-Herz, habe in den ver-
gangenen Jahren enorm zugenommen,
»bei Frauen noch mehr als bei Min-
nern“, und besonders den Ménnern, so
ist zu erfahren, fillt die endlose Sabbe-
lei schwer. Sie neigen dazu, sagt die Mi-
nisteriumsstudie, ,,Unvertraglichkeiten
auszublenden und die Bezichung durch
eine innere Haltung der Loyalitiit zu er-
halten®.

Ob sich lose verbundene Einzelwe-
sen durch die Verbalisierung tatséchlich
niherkommen, ist weder den Fach-
schriften noch der populédren Literatur
eindeutig zu entnehmen. Der Frankfur-
ter Psychoanalytiker Michael Lukas &u-
Berte in dem Periodikum Psychologie
heute dazu seine Zweifel — ,,weil stindig
versucht wird, dem anderen klarzuma-
chen, wie er eigentlich fiihit und wie er
sein miiBte*. ,

Die Chancen, vom Trend zur Singu-
larisierung beriihrt zu werden, sind un-
terschiedlich: Stadtleben, hohere Bil-
dung und eine giinstige soziale Grund-
ausstattung machen besonders anfillig
fiir den unverbindlichen Umgang ‘mit
Menschen und MaBstében und fiir das
Risiko, auf eine Weile oder dauernd
mit dem Ich unter sich zu sein. Im Ar-
beitermilieu des Ruhrgebiets hingegen
und im lindlichen Siidbaden trafen die
Wiesbadener Bevolkerungsforscher in
einer weiteren Untersuchung ,noch
hiufig das traditionelle Muster® an, wo-
nach zum Beispiel ,.es selbstverstind-
lich ist und keinerlei Begriindung be-
darf, daB man heiratet*.

Das Rollenverstindnis von Mann
und Frau hat dort nahezu ungebrochen
den Umsturz iiberstanden, und dar-
iiber, wer nun was erledigt, wird nicht
lange verhandelt. Seitenspriinge etwa
werden keinesfalls als kleine Unfille
oder unvermeidliche Geschehnisse im
Zuge der Selbsterfahrung betrachtet.

»Ach néd*, sagt da im Kohlenpott ei-
ne Mutter von zwei Kindern iiber die
modernen Zeiten, ,,wenn man jetzt so
inner Ehe streitet, und man sacht mal,

dat funktioniert nich mehr, muf3 man
vorn Richter. So — im Endeffekt jetzt
das Grobste, wat et gibt, ne. Und so,
wenn man eben so zusammenlebt, kann
man eben sagen, hor mal, dat geht nich
mehr, wir tun uns eben, wir trennen uns
nur’n biBchen, mal kucken, ob wir Ab-
stand gewinnen und ob dat dann wieder
funktioniert. Dat kann man inner Ehe
nich. Da kann man nich einfach sagen,
hor mal, ich hor’ jetz mal auf, ich spiel’
jetz mal nich mehr Ehe, ich bin jetz
mein eigener Mensch. “

Wer in Hamburg oder Frankfurt
wohnt, kann sich iiber solche Antiqui-
titen nur wundern, und im Berliner
Akademikermilieu oder unter den arri-
vierten Angesteliten in Miinchner Vor-
stidten trafen die Rechercheure so et-
was kaum noch an. Dort ,,ist das Mo-
dell von ,temporirer Partnerschaft’ fiir
viele zu einer praktizierbaren Vorstel-
lung® geworden, und der ,wichtigste
Trennungsgrund besteht in dem Aus-
einanderstreben der jeweiligen Lebens-
wege und -entwiirfe.

Jene Frau ,inner Ehe“ und diese
tempordr Gestimmten — sie sind Teile
eines komplizierten Puzzles, in das sich
Privatleben binnen we-
niger Jahrzehnte zer-
legt hat. Vorausset-
zung waren ein jaher
Wandel des Sozialkli-
mas von temperierter
Biirgerlichkeit zu weit-
reichender Permissivi-
tit, die Abkehr von
einengender Norm und
die - Hinwendung zur
Autonomie. Die Aus-
breitung des Wohl-
stands und der Anstieg
des  Bildungsstandes
boten das Bedingungs-
gefiige fiir diese Wen-
dung; Schubkraft ver-
lichen ihr die Frauen-
bewegung und die Li-
beralisierung der Se-
xualmoral.

Die wissenschaftli-
chen Streifziige durch
diese gesellschaftliche Landschaft und
sozialpsychologische Deutungen hinter-
lassen noch manchen weiBen Flecken.
Und selbstverstindlich erfaBt die
Draufsicht nicht alle Individualitat, ver-
wischen sich dabei leicht die Nuancen
des mitmenschlichen Umgangs. Dem
Raster entgehen Paare, die sich umein-
ander bemiihen und auch den jeweils
anderen finden mdochten, ebenso wie
die intakte Familie, die mit sich zufrie-
den ist und die es ja auch noch gibt,
oder jene, die durchs Leben geschoben
werden und am Ende nicht wissen, was
mit ihnen geschehen ist.

Eine allgemeine Verbreitung neuer
Handlungsmuster und Daseinsentwlirfe

aber ist unverkennbar, und nicht zu
iibersehen sind die Pluralisierung der
Lebensformen und die Auflésung fami-
lifrer Verbidnde in Teilbeziehungen,
zunchmende Vereinzelung und wach-
sende Distanz zueinander.

Auffilligste Folgeerscheinung ist vor-
erst der Single - ein untauglicher Sam-
melbegriff fiir eine {iberaus verschie-
denartige Gruppierung. Da ist das Heer
der Geschiedenen und Beziehungsge-
schddigten jeglichen Alters, es sind
Kontaktarme und Eigenbrotler, betag-
te Witwen und verbissene Workaholics,
wohl viele, die den Partner einfach
nicht finden, und welche, die aus Uber-
zeugung allein bleiben. Und darunter
ist mancher mit einer selbstgefertigten
Single-Philosophie, weil das Solistenle-
ben dann leichter zu tragen ist.

Mit dem lustigen Single-Leben ist es,
wie etliche Untersuchungen zutage for-
derten, nicht so weit her. Nach allem,
was man wisse, sagt Rosemarie Nave-
Herz, ,ist der Bekanntenkreis gar nicht
derart groB“ und die muntere Clique
keineswegs die Regel.

Und daB die Mehrheit der Singles aus
freier Wahl hervorgegangen ist, darf

bezweifelt werden. Mehrheiten bekun-
den statt dessen, wenn sie befragt wer-
den, daB sie gern einen festen Partner
hitten. Klappt es dann anscheinend,
stellt sich womdoglich wieder das auto-
nome Ich in den Weg und bereitet die
Trennung vor - ein sich selbst fiittern-
der ProzeB.

Natiirlich gibt es den fidelen Single,
der sich jeden Tag zum Alleinsein gra-
tuliert und die Freirdume, die niemand
sonst hat, auf das schonste ausstaffiert.
Doch das ‘Wohlbefinden des Solisten
hingt ganz entschieden von der Kom-
munikation mit anderen ab — womit
heutzutage nicht erst die Singles ihre
Not haben. Wer sich niemandem mit-
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teilen kann, dem fehlt es am Einfach-
sten: ,,Du hattest einen fabelhaften Tag
bei der Arbeit“, zitiert Newsweek einen
Betroffenen, ,,und das mochtest du los-
werden, aber du hast niemanden, dem
du es sagen kannst. Oder du hattest ei-
‘nen schlechten Tag, und alles, was du
mochtest, ist jemand, der seine Arme
um dich legt.

Dann bleibt vielleicht nur noch der
Griff zum Horer. Weil ,die Gesell-
schaft immer mehr versingelt”, erklért
ein leitender Mann der Berliner Tele-
fon-Seelsorge, ndhmen die fernmiindli-
chen Hilferufe dramatisch zu. Das Gros
seiner Anrufer ist zwischen 30 und 45,
zu zwei Dritteln sind es Frauen, viele
gehoren zur Mittel- und Oberschicht,
und so manch einer ist wohl bei der
Entfaltung des Selbst einsam abge-
stiirzt.

Am schlimmsten, dichtete Erich
Kistner, ist die Einsamkeit-zu zweit,
aber so recht zu beneiden sind jene frei
Umbherschweifenden offenbar auch
nicht. Singularitat, das belegen vor al-
lem amerikanische Untersuchungen,
kann durchschlagen auf Leib und Seele.
Alleinstehende, so heilt es, sind anfil-
liger fiir psychische wie korperliche Be-
schwerden. Unterstellt, der Mensch sei
ein soziales Wesen, zieht Hans-Joachim
Hoffmann-Nowotny einen Strich dar-
unter, ,,dann wiirde das heiBen, daB wir
von dieser anthropologischen Grund-
ausstattung her doch auf etwas dauer-
haftere Beziehungen angewiesen sind,
um psychisch gesund zu sein“.

Uberraschen kann das niemanden,
und wer nicht schon selbst genug abge-
kriegt hat, muB sich nicht lange umblik-
ken, um den Bruch aus all
der Auflésung vor Augen zu
haben. Und es gibt keinen
Hinweis darauf, daB8 diese
_ Singularisierung  gebremst
wird oder gar Ehe und Fa-
milie wieder die friihere Sta-
bilitdt gewinnen konnten.
Schon der demographische
Trend zu immer weniger
Geburten miiBte der Ver-
einzelung entgegenkom-
men, nicht zu reden vom
verinderten Menschenbild.

Die Familie von ehedem,
prophezeit der kanadische
Professor Edward Shorter,
Verfasser etlicher Standard-
werke, werde iiber kurz
oder lang ,durch das frei-
schwebende Paar ersetzt“,
das ,,dramatischen Spaltun-
gen und Fusionen ausgesetzt
ist und ohne die kreisenden
Satelliten pubertidrer Kin-.
der, enger Freunde oder
Nachbarn® lebt. Einige sei-
ner Kollegen rechnen mit ei-
ner weiteren Zunahme der
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Beziehungsexperimente, mit wechseln-
den und ziemlich labilen Lebensfor-
men.

Die Zeit der ,,ewigen Wahrheiten*
einer biirgerlichen Gesellschaft, sagt
der Wiener Rosenmayr, sei ,fiir im-
mer vorbei“, und er kann sich etwas
Gutes dabei denken: eine bessere,
nicht mehr von starren Normen be-
grenzte Qualitiit der Bezichungen,
Kommunikation auf ausgesuchtem und
daher addquatem Niveau, die ,,Familie
a la carte“ zum Beispiel. Und dann
wiren die Orientierungsschwichen,
die das Leben und zumal das gemein-
same nun so miihsam machen, nur
Merkmale eines Ubergangs. Hans-Joa-
chim Hoffmann-Nowotny in Ziirich al-
lerdings hilt es fiir denkbar und meint
das ,,durchaus nicht zynisch“, daB ,,die
autistische Gesellschaft, in der ein ho-
hes MaB an Freiheit und Individualitit
verwirklicht erscheint, den Hohepunkt
und zugleich das Ende unserer Ge-
schichte darstellt“ und sich einfach
aussterben l48t. :

Erst einmal sieht es so aus, als wer-
de der Anstieg auf die Hohen vorran-

ig mit den Ellenbogen bestritten.
»Selbstbehauptung und Selbstverwirk-
lichung bilden das hervorstechendste
Trendmerkmal“, beschreibt der Psy-
choanalytiker Horst-Eberhard Richter
den jlingsten Stand einer Langzeitstu-
die der Universitidt GieBen. ,,Egozen-
trische Ziige prigen das neue Selbst-
bild“, ein ,,moderner Narzimus*, und
in dieser Eigenliebe unterscheiden sich
die Alteren zwischen 35 und 60 gar
nicht mehr so sehr von den Jiingeren —
wie noch Mitte der siebziger Jahre.

' Willst Dix, Hams- Redof
Dir die Tredge halten in Gaten
wie in Schlechrten Tzgen . Z7

,Wir kénnen uns diese Lebensstile
erlauben“, sagt Hoffmann-Nowotny,
und er mdchte, ,kritisch betrachtet,
von einer Art Verarmung im Wohl-
stand reden®. Zur kritischen Betrach-
tung gehort dann vielleicht die Frage,
ob nicht auch Menschen, deren groBter
denkbarer Zusammenhang_sie selber
sind, sich in wechselseitigér sozialer
Abhiingigkeit voneinander befinden —
so seltsam das manchem erscheinen
mag.

Vor den Bedrohungen des Lebens-
raumes, die sich vor allem die hochent-
wickelten Bewohner des Globus zuge-
zogen haben, macht der Kult um die ei- -
gene Person schon etwas nachdenklich.
Und wenn nun, wie Konrad Lorenz
glaubte, die Zeit ist, in der Noah Segel
setzen wiirde, kommen Zweifel auf an
der Mannschaft, die gemeinsam das
Tuch hochbringen miiBte. Ganz aus-
sichtslos muB die Sache nicht sein: falls
dieser Job richtig SpaB8 macht oder sich
dabei nicht nur ein Segel, sondern auch
noch das Ich entfalten 148t.

Aufs Spiel setzt NarziB jene Erlebnis-
werte, auf die das Individuum dem Ver-
nehmen nach ziemlich angewiesen ist:
die Freude am GenuB des anderen, die
Spiegelung der eigenen Gestalt im Ge-

- geniiber. Vorerst nicht ausgerdumt ist

schlieB8lich die Vermutung, daB es tief
im Verborgenen eine Sehnsucht nach
verldBlichen Beziehungen gibt und der
einzelne, wie der Schweizer Psychia-
trieprofessor Jiirg Willi einwirft, ,,nicht
so einmalig und unabhingig® ist, ,wie
das in den letzten Jahrzehnten gesehen
werden wollte*: Sein Seelenleben sei
,weit mehr mitmenschlich verflochten,
als es viele wahrhaben
mochten”.

Eine geradezu boshafte
Idee hat jiingst der Kon-
stanzer Sozialforscher Mi-
chael Wehrspaun vorgetra-
gen. Da ja nun nicht mehr

. von vorgegebenen MaB-
stiben bestimmt werde,
-was in der alltiglichen
Praxis eine autonome Per-
son ausmachen soll“, fiihre
die Suche nach dem Selbst
zwangslaufig zu dem Ergeb-
nis, daB dies nichts weiter
sei als eine selbstgebastelte
Figur.

So stehe denn ,,der in der
Wendezeit lebende Mensch
vor der Aufgabe; die Kon-
struktion seiner Identitdt in
dem BewuBtsein voranzu-
treiben, daB er dabei an ei-
ner Konstruktion arbeitet®,
und ,.keine einmal gefunde-
ne Lebensform ist vor der
Infragestellung sicher”. Wo
bleibt dann die Verwirkli-
chung? <
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